Cela priprava na generalnu sviita spoved’

Priebeh sviatosti zmierenia

1. Priprava - spytujem si svedomie. Modlitba pred sv. spoved’ou Duchu Svity, pom6z mi
spoznat’ moje hriechy, uprimne ich vyznat, pomdz mi pocitit’ bolest’ a I'itost’ nad nimi a daj mi
silu polepsit’ sa.

2. Lutost’ - ma byt o najuprimne;jsia.
3. Predsavzatie - tuzba napravit’ sa.

4. Vyznanie hriechov - prichadzam ku kiazovi, pozdravim, prezehnam sa, poviem kedy som

bol naposledy na sv. spovedi. Po vyznani hriechov, ktoré m6zem mat’ aj napisané, dodam, ze
na viac hriechov si nepamitam. Po¢ivam, ¢o mi knaz hovori a zapamitam si pokanie. Potom
ol'utujem svoje hriechy napr. Boze mdj, celym srdcom ta milujem a preto vel'mi l'utujem, ze
som t'a hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit’ a hriechu sa chranit’. Otée, odpust’ mi pre krv
Kristovu. Pri rozhreseni sa prezehnam.

5. Vykonam uloZené pokanie. Modlitba po sv. spovedi

Modlitba za dobré spytovanie svedomia

Potrebujem Ta, Pane, bud’ mojim u¢itelom, potrebujem ta deii ¢o deii. Daj mi Gistotu
svedomia, ktora jedina dokaze vnimat’ a chapat’ tvojho Ducha. Moje usi st hluché, nemozem
pocut’ tvoj hlas. M6j pohl'ad je zakaleny, nemdzem vidiet’ tvoje znamenia. Iba ty mozes zbystrit’
mdj sluch, zaostrit’ mdj zrak a ocistit’ moje srdce. Nau¢ ma sediet’ pri tvojich nohach a pocavat’
tvoje slovo. Amen.

Modlitba k Duchu Svitému za dobru spoved’

Duchu Svity, prid’ a pom6Z mi, aby som spoznal svoje hriechy, aby som ich tiprimne ol'utoval
a aby som sa naozaj polepsil. Amen.



Vzt’ah k Bohu
1.Ja som Pan tvoj Boh, nebude§ mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa im klanal

Boh je laska. Pozval ma do Zivota preto, aby som ho poznal a mal rad. Moja laska k nemu sa
ma prejavovat’ zachovavanim zivotnych pravidiel - Bozich prikdzani. Mam sa riadit’ podl’a jeho
vole. Zakladné zameranie Zivota Comu davam prvé miesto vo svojich myslienkach, citoch. Aké
je zékladné nasmerovanie mojho zivota? Mam srdce upriamené na Boha a milujem ho
nadovsetko? Celym srdcom, celou duSou, celou mysl'ou, celou silou? Konam svoje skutky z
hlbokej viery? Mam azda inych bozikov? Som to ja sam, alebo je to osoba ¢i nejaka vec ?
Spolieham sa len na seba, svoje schopnosti ? Zmyslom mojho Zivota sa stali len vonkajsie veci:
peniaze, majetok, kariéra, moc, umenie, zal'uba, blahobyt, zdbava, sex? Verim vsetko, ¢o Boh
zjavil v dejinach spéasy? Verim, ze Boh sa dal poznat’ v Jezisovi Kristovi ako osoba? Pokladam
Cirkev za tajomné Kristovo tajomné telo, v ktorom pokracuje dielo spasy? Ochrana viery Bol
som lahostajny a nedbaly v rozvijani viery? Z Tlahostajnosti som sa zucastiioval na
nekatolickych ¢i  protindbozenskych podujatiach? Podporoval som protindbozenské
organizacie, literatiru a podobne? Cital som alebo dal som inym &itat’ knihy, noviny a &asopisy
nebezpecné pre vieru a mravy? Mam cit zodpovednosti a nadSenia za vieru? Chranil som si
svoju katolicku vieru a bol som pri tom znaSanlivy k prislusnikom inych vyznani? Mal som
nejaké pochybnosti vo viere? Hanbil som sa za vieru, za nabozenské ukony ? Spraval som sa ,
ako by som nebol katolikom? Hovoril som proti viere? Co robim v pochybnostiach? Staral som
sa 0 vysvetlenie nejasnosti vo viere rozhovorom s kitazom? Vzdelaval som sa vo viere ¢itanim
Sviétého pisma, naboZenskej literatury? Vyhybal som sa vSetkému co Skodi viere? Modlitba
MJ9j vztah k Bohu sa prejavuje primeranou modlitbou. Modlitba je prostriedok spojenia s
Bohom. Nasiel som si ¢as na modlitbu? Modlil som sa vobec? Modlieval som sa pravidelne
rano 1 vecer? Hl'adal som spojenie s Bohom v modlitbe pocas dita? Pristupoval som k modlitbe
s ochotou, alebo bral som ju len ako nutni povinnost? Ako vyzerala moja modlitba? Bol to
uprimny Uctivy osobny rozhovor ?Alebo len nedbaly mechanicky zvyk? Bol som pri modlitbe
dobrovolne roztrzity? Modlil som sa s odovzdanostou do Bozej vole? Bol som pri modlitbe
vnimavy na Bozie vnuknutia? Bola moja modlitba uctivd vo vonkajsSich prejavoch? Nekonal
som ju na obdiv pred inymi 'ud’'mi? Obsah a imysly mojej modlitby boli zhodné s modlitbou
Otce nas? Zahtnal som do modlitby vsetko, ¢o si prezivam, obetoval som v nej svoje prace,
radosti i utrpenia? Poznam osobnu modlitbu? Modlil som sa za cirkev a jej potreby? Okrem
prosebnej modlitba ma u mia miesto aj modlitba d’akovna a oslavna? Dovera v Boha Naozaj
doverujem Bohu? Nenahradili moju déveru v Boha povery, vesStenie ( z hviezd horoskopov,
karat, kavovej usadeniny, z ruky, zo snov), rozlicné formy magie, carovanie, Spiritistické
sedenie a podobne? Opovazlivo som sa spolichal na Bozie milosrdenstvo, hreSiac v tom
dozneni, Ze mi Boh 1 tak odpusti? V utrpeni a vo skiSkach upadal som do beznadeje at
zufalstva? Reptal som proti Bohu? Robil som mu vycitky? Pondral som sa do nadmerného
rozmyslania o sebe? Oddaval som sa smutku? Svitokradez Znesvitil som Bohu zasvitené
osoby ( poruSenie slubu dCistoty, tyranie, znemoznenie posvitnej sluzby), miesta (skutok
necistoty, vrazda, bitka, kradez, obchodovanie v kostole alebo na cintorine ), veci ( sviatosti,
relikvie, oltare, nadoby, rucha)? Pristupil som k svdtému prijimaniu alebo k inej sviatosti v
stave t'azkého hriechu? Ucta k Bohu



2. Nevezmes$ meno Bozie nadarmo

Meno reprezentuje osobu. Neuctivé, posmeSné vyslovovanie mena urdza osobu. Bozie meno
predstavuje samého Boha. Z tcty ho piSeme s velkym B, Zneuctenie Bozieho mena je
zneuctenim samého Boha. Bozie meno pouzivame len vtedy, ked’ sa modlime a ked’ hovorime
o Bohu. Podobne pouZivame aj mena JeZi§ a Kristus. Uctivo tiez vyslovujeme mena Panny
Miarie, svitého Jozefa a ostatnych svitych, lebo su blizki Bohu. Takisto tctivo hovorime o
vSetkych Co je posvitné ( sviatosti, obrady, knazi, rehol'nici, slova Svétého pisma, pravdy viery
). Hovoril som o Bohu, svitych a posvitnych veciach ako o nieCom svetskom a cudzom?
Vyslovoval som Bozie meno a mena svéitych nadarmo ( bez potreby, bez priCiny) v
prekvapivych situdciach ako vyraz citov, udivu, I'aknutia, strachu? Nerozvazne a neuctivo som
vyslovoval svété mend ako prejav nezriadenych citov, napriklad v netrpezlivosti, v hneve, v
tazkom rozc€uleni? Dokonca s oplzlymi slovami? Je to, uz u mia navyk? Dal som tym
pohorsenie nieckomu? Detom? Klial som s pouZzitim svédtych mien? Moje preklinanie bolo proti
samému Bohu? Zlorecil som inym 'und’'om tak, ze som Boha volal na pomoc svojej zlobe? Dal
som tym pohorSenie? Volam Boha za svedka pre kazdii malickost? FaloSne som prisahal,
volajuc Boha za svedka na potvrdenie mojej 1zi? Splnil som s'ub dany Bohu ( sikromny, vecny,
verejny, zaviazky manzelské, knazské, rehol'né)? Hovoril som neuctivo o posvétnych veciach?
Posmieval som sa z ndbozenskych obradov a ikonov? Zosmiesiioval som ich? Rozpraval som
neslusné vtipy o 'ud’och v Bozej sluzbe ( knazi, rehol'nici)? Zneuzival som slova Svitého pisma
na vtipkovanie? Komolil som ich? Odprosujem Boha za zneuct'ovanie jeho mena? Svitenie
sviatoného Casu.

3. Spomei, aby si der sviatoény sviitil

Biblicka sprava o stvoreni hovori o uréitom pracovnom rytme a o odpo¢inku. Clovek je Bozim
obrazom aj v praci. Preto treti Bozi prikaz chrani ¢loveka, aby sa nestal otrokom préace a aby
mal uc¢ast’ na BoZzom odpocinku, na blazenom pokoji v Bohu. DodrZiavanie pracovného pokoja
Prestivam si z nedbanlivosti sluZobné, domace ¢i Studijné prace na nedel’'u a sviato¢ny den?
Kazal som ich robit aj inym? Déavam priklad ¢lenom rodiny a inym 'ud’om v tom, Ze sviatocny
den treba svitit'’? DlhSiu dobu a tazko som pracoval v nedel’'u a vo sviatocny deil bez dostatocne
vaznych dovodov? Ako &asto? Nevypliiam cely defi Panov prehnanym zhonom za zdbavami,
Sportom a umenim? Ako si celkove prezivam nedele a sviatocné dni? LiSia sa od v§ednych dni?
St pre mita diiami telesného i dusevného zotavenia? Spolo¢enstvo s Bohom Clovek ma nielen
odpocivat’, ale denl odpocinku ma byt posvitny - oddeleny pre Boha. Ma to byt den
spoloCenstva s Bohom. Boh sam vold do svojho spolocenstva vo sviatocny den ako
spritomnenie Kristovho utrpenia, smrti a zmftvychvstania. Spolo¢enstvo so zmftvychvstalym
Kristom sa uskutociiuje pri slaveni Eucharistie vo svitej omsi, Preco chodim do kostola? V
duchu viery spolu obetovat seba zjednocovat sa s Kristom, oslavit' Boha? Alebo len zo zvyku,
kvoli hudbe, mode ¢i inému profannemu ucelu? Z nedbalosti som prichddzal na sviati omsu
neskoro? Odchadzal som z nej pred ukoncenim? Bola moja ucast’ na svitej] oms$i podla
moznosti viditelnym spolocenstvom okolo oltara, alebo som len stal a bavil sa pri kostole? Bol
som na svitej omsi dobrovolne nesustredeny? Modlil som sa a spieval som s ostatnymi?
Spraval som sa v kostole neuctivo, rathavo? Obzeral, rozpraval a smial som sa? Znepokojoval
a vyruSoval som inych? Daval som im pohorSenie nesluSnym odevom? Prijimal som kazen so
spravnym umyslom odniest’ si poucenie a povzbudenie z BoZieho slova? Zapéjal som sa podl'a



moznosti do ukonov svitej omse ( prisluhovanie, spev, lektorskd sluzba, obetny sprievod)?
Vyhybal som sa svidtému prijimaniu z nedbalosti, uzkostlivosti ¢i ostychu pred I'ud'mi?
Neuzitocne som kritizoval bohosluzby, kilazov, veriacich? Vynechal som z vlastnej viny svéti
omsu nedel’'u a prikdzany sviatok? Kol'kokrat? Prekazil som i¢ast’ na svitej omsi inym, det'om,
podriadenym? Je pre mna nedela diiom stretnutia sa s Bohom, so zmftvychvstalym Kristom?
Spolocenstvo s Cirkvou Nedel’a 1 sviatocny den maju spoloc¢ensky rozmer. St dilami prezivania
krestanského spolocenstva v rodine, vo farnosti, v Cirkvi. Veda nés k uchovavaniu rodinného
ducha i k prejavom krestanskej lasky voci inym, najma k chorym, osamelym, zabudnutym. Je
pre mna nedel’a diiom radostného spolocenstva v kruhu rodiny? Vyuzivam nedel’'u na prejavy
krestanskej lasky voc¢i inym l'udom ( navstevy chorych, osamelych)? Ako JeZiSov ucenik
rozdavam pri nedelnych stretnutiach s 'ud’'mi jeho pokoj a radost’? Davam si pozor na to, aby
som nesiril pokoj? Citim sa byt Zivym ¢lenom krest'anského spolocenstva? Primerane si
prezivam cirkevny rok? Svétim prikdzané cirkevné sviatky? Dodrzal som prikaz o ro¢nej
spovedi a prijimani: Dodrziavam prikazy o pdstoch? Zapajam sa do Zivota farnosti, Cirkvi?
Mam dostatok nad$enia pre budovanie spologenstva? Zivot v spologenstve

Vzt'ah k Pudom
4. Cti svojho otca a svoju matku

Nezijem na svete sam. Boh ma postavil do spolocenstva rodiny, v ktorej mi dal rodi¢ov ako
svojich viditel'nych zastupcov. V nich mam uznat’ autoritu, ¢o Prakticky znamena, ze mam ich
ctit’, milovat’ a posluchat’. Vztah Ucty a lasky k nim nikdy neprestava. Vzt'ah poslusnosti trva
so obdobia dospelosti a osamostatnenia sa. Rodi¢ov netreba posluchat len vtedy, keby
rozkazovali nie¢o hriesne. Ucta k rodi¢om Videl som v rodi¢och BoZich zastupcov a svojich
dobrodincov? Alebo posudzoval som ich len z udského hladiska? Uctivo som zmyslal o
rodi¢och? Hanbil som sa za ich chudobu ¢i nizke socidlne postavenie? Vyjadril som tlctu voci
nim navonok? Kladol som im svoje poziadavky s tctou, alebo som si ich vymahal nelaskavymi
slovami, krikom ¢i manifestacnym odstupom? Pohfdal som nimi? Hneval som ich? Znasal som
slabosti a chyby rodicov? Odpustal som ich s vedomim, Ze v starobe maju pravo na moje
porozumenie a trpezlivost? Alebo netctivo a zbyto¢ne som hovoril o ich chybach pred inymi
I'udmi? Zdvihol som ruku proti rodicom? Alebo som ich aj naozaj udrel? Laska a vd’a¢nost’ k
rodi¢om Zmyslal som o rodi¢och s vd’aénou laskou? Nosil som v sebe odpor alebo dokonca
nenavist' vo¢i nim? Zelal som im vietko dobré, alebo nie¢o zle ( smrt’)? Slovami som prejavoval
rodi¢om ndklonnost’ a lasku v dennom spoluziti 1 pri rodinnych slavnostiach a jubileach (
prejavy vd’acnosti, drobné darceky, pozornosti, listy)? Nezdravil som rodi¢ov? Vobec som sa s
nimi nerozpraval? Zarmucoval som ich svojim Zivotom? Kruto som s nimi nakladal? Podl'a
moznosti nav§tevoval som rodi€ov? Ochotne som im pomahal v nevladnosti? Poskytoval som
im pomoc v praci, podporu v starobe a chudobe? Nezavolal som rodicom kiaza v tazkej
chorobe, takze zomreli bez pripravy na smrt’ a bez sviatosti? Modlil som sa za rodiCov?
Poslusnost’ vo¢i rodicom Prijimal som rady, napomenutia a prikazy rodi¢ov ako prejavy Bozej
vole? Ak sa mi zdali byt netnosné, aspoii som ich reSpektoval a uvazoval o nich? Plnil som
prikazy rodi¢ov s nechutou, otalavo? Bol som vzdorovity? Poslichal som ich len navonok?
Bezdovodne som odoprel pracu? Vyhybal som sa domacim pracam? Konal som svojvol'ne? Vo
vaznej veci som si neziadal dovolenie? ReSpektoval som opravnene poziadavky rodicov
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tykajice sa domaceho poriadku? Napriek vaznemu napominaniu rodicov som v noci opust’al
dom, alebo som neskoro v noci chodieval domov? Napriek vyslovnému zdkazu rodicov
vyhl'adaval som pochybné spoloc¢nosti, filmy, zabavy, alebo udrzoval som l'ahkomyselné
znamosti? Zneuzil som doveru rodi¢ov v peniaznych zalezitostiach? Spdsobil som t'azké starosti
a vel'ké tilohy rodi¢om zanedbavanim svojho skolského vzdelania alebo pripravy na povolanie?
Priamo som sa vzoprel proti autorite rodicov s tvrdym odporom a urazlivym sposobom?
Svojvolne som opustil rodi¢ov? Vzt'ah rodi¢ov k detom Stvrté prikazanie sa vztahuje nielen
na deti, ale aj na rodi¢ov, ktori nesu Vytvaranie rodinného spolo¢enstva Manzelia: Snazili sme
sa z naSej spolo¢nosti vytvarat’ spolocenstvo? UCili sme aj svoje deti zmyslu pre spolocenstvo:
uvazovat’ ako ,,my* a nie ,,;ja*“? Vychovavali sme ich k spolupraci v rodine? Bola nasa rodina
skuto¢nym domovom pre deti s podmienkami pre ich telesny a dusevny rast? Vytvarali sme
atmosféru dovery na zaklade laskavych, uprimnych a otvorenych vztahov? Mali sne zmysel
pre spolo¢né stolovanie, spolo¢ny vecer? Nenahradzal nas rodinny Zivot televizor? Snazili sme
sa rodinu udrzat’ v laske, v porozumeni, v pohode a robit’ radost’ vSetkym? Pestovali sme
rodinné c¢nosti ako st vzajomnd uctivost, povzbudzovanie k dobrému, starostlivost’ o
doméacnost, zmysel pre obetu, manzelska cudnost’, sporivost? Vyhybali sme sa svojvolnému
utracaniu spolo¢ného rodinného majetku? Postupovali sme pri vychove deti jednotne v slovach
1 skutkoch? NerieSili sme napéti v rodinnych vztahoch pred detmi? Vyhybali sme sa
uplatiiovaniu pudu moci a neddstojnej zavislosti v manzelskom partnerstve? Ovladali sme svoje
tuzby po pohodli a pomahali sme si navzédjom? Na akom zéklade sme vytvéarali z rodiny domov?
Len na vlastnom sebectve, na 'udskom dobre alebo na Bohu? Ma u nas miesto spolocna rodinna
modlitba a naboZensky spev? Boli sme svedkami viery pre deti? Ostatné pribuzenské vztahy
Zo spolupatri¢nosti k rodine vyrasta aj Gctivy a laskavy vztah k ostatnym pribuznym. podla
stupnia pribuzenstva najbliz§i s nam surodenci a stary rodi¢ia. Potom nasleduji d’alsi pribuzny.
Vsetci navzajom nesieme zodpovednost’ za spoluzitie generacii. Vzt'ah k stirodencom Ako som
zmyslal o surodencoch? Prejavil som im lasku a pomoc? Presadzoval som svoje nazory? Bol
som znaSanlivy? Héadal som sa? Nadaval som im? Bil som ich? Bol som ohl'aduplny a
spravodlivy? Vedel som sa spravne podelit’ s vecami ( dedi¢stvom ), alebo nechéval som si
vacsinu pre seba? Rozchyroval som chyby surodencov? Nenavadzal som ich k neposlusnosti,
k nieComu zlému? Vztah k starym 'udom a inym pribuznym Bol moj vztah k pribuznym
poznaceny krestanskou laskou? Bol som tvrdy a neochotny voc¢i nim? Preukazoval som starym
a Chorym nalezita tctu a pozornost? Bol som trpezlivy a ohladuplny? Dokézal som ich
vypocut'? Spolucitil som s nimi? Znésal som ich chyby? Odvraval som im? Posmieval som sa
im? Nepekne som o nich rozpraval? Poskytol som im pomoc v niidzi? Vzt'ah starych l'udi k
inym pribuznym Stari rodiia: Prekonaval som t'azkosti spolocného zivota v rodine s doverou
v BoZiu pomoc, s pohl'adom na trpiaceho Krista? Nemal som prehnané naroky? ReSpektoval
som slobodu ostatnych ¢lenov rodiny? Nezasahoval som nevhodne do osobnych, manzelskych
a rodinnych problémov svojich dospelych deti? Nesnazil som sa ich ziskat na svoju stranu na
ukor ich rodiny? Bola moja laska k vnicencom v sulade so zdravymi zdsadami ich vychovy?
Rozdelil som spravodlivo dedi¢stvo? Nezapri€inil som neuvdZenymi reCami napitie,
nespokojnost’ a hadky v rodine? Prispieval som k spravnym vztahom v rodine modlitbou a
sebazaprenim? Vnasal som do spoluzitia v rodine Boziu dobrotu, pokoj a pozehnanie? Vztahy
v obcianskej spolo¢nosti Boh ma postavil nielen do rodinného, ale aj do obcianskeho
spoloCenstva v Skole, v zamestnani, v State a medzi l'ud'mi vobec. Vo vSetkych oblastiach
spolo¢enského Zivota sa stretivam s autoritou. Ulohou tejto viacvrstevnej autority je sluzit
vSetkym pri zabezpeCovani vSeobecného dobra, ktoré je napokon totozné aj s Bozimi zamermi
s ¢lovekom. Preto Stvrty Bozi prikaz v SirSom zmysle upravuje aj spolocenské vztahy, vedie k
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zodpovednej cte voci autorite. Predstaveni v obCianskej spolo¢nosti zastupuja Boziu autoritu,
pokial’ svojimi nariadeniami neodvadzaji od Boha. Nemame ich posluchat’ len vtedy, keby
prikazovali nieco hrie$ne, o je proti Bozej vdli, lebo ,, viac treba poslichat’ Boha ako l'udi “
(Sk 5, 29). Vztah ziakov k ucitelom Ucitelia a vychovavatelia ako spolupracovnici a
zastupcovia rodi¢ov maju ucast’ aj na ich ¢ na BoZej autorite. Preto im patri ucta, laska a
poslusnost’. Mal som vnutorny i vonkajsi postoj ticty voci ucitelom? Zbyto¢ne som hovoril o
chybach a slabostiach ucitel'ov? V skole i mimo Skoly? Choval som sa slusne vo¢i nim? Déval
som pozor pocas vyucovania? Mal som rad ucitelov? Bol som ochotny? Poslichal som ich?
Plnil som si Skolské povinnosti sustavne alebo len obcas? Bol som voci ucitelom vd’acny a
prilezitostne som im tito vd’acnost’ aj vyjadril? Prejavoval som uctu voci ucitefom aj mimo
Skoly? Vztah ucitel'ov k ziakom Citil som zodpovednost’ za zverenych ziakov? ReSpektoval
som v nich l'udské osoby? Mal som ich rad? Bol som pre nich prikladom? Alebo len tiradnou
autoritou? Bol som iba sprostredkovatelom vedomosti? Alebo staral som sa aj o charakterovy
a mravny vyvoj ziakov? Malo moje vyufovanie ndbozenské a mravné pozadie? Zanedbaval
som pripravu na vyucovanie? Spravodlivo som klasifikoval? Daval som spravodlivé tresty?
Striedal som prisnost’ s dobrotou? VsSetkych Ziakov som mal rovnako rad univerzalnou
Kristovou laskou? Snazil som sa o rovnovahu pri vSetkych prejavoch? Vztah podriadenych k
predstaveny v zamestnani Aky mam vzt'ah k predstavenym v zamestnani? ReSpektoval s chranil
som ich autoritu? Snazil som sa pochopit’ ich problémy, ul'ah¢it’ ich starosti svojou ochotou?
Posluzil som im dobrou radou? Mal som voc¢i nim uctivy vztah? Nepreukazoval som im falo$na
uctu netprimnym lichotenim a vychvalovanim? Dokazal som vyrovnane prijat ich
napomenutie? ZniZoval som ich autoritu Somranim, posmechom, kritizovanim, preklinanim?
Zbyto¢ne som hovoril o skuto¢nych alebo domnelych chybach predstavenych? Moja kritika
vznikala nie z vecnych pohnutok, ale z osobného odporu? Odoprel som predstavenym
poslusnost’ urazlivym sposobom? SpoOsobil som tym naruSenie autority, pohorSenie inych,
vaznu materidlnu Skodu? Inych som podnecoval k neposlu$nosti, vzdoru, odporu? Vnasal som
nepokoj na pracovisko? Stazoval som zodpovednost predstavenych narusanim poriadku,
neplnenim svojich povinnosti z 'ahostajnosti, lenivosti, namyslenosti, sebectva? Vo vaznej
pracovnej zaleZitosti som si neZiadal dovolenie? Riadil som sa krestanskym svedomim, Ze viac
treba poslachat” Boha ako l'udi, ked’ nariadenie predstavenych protirecilo Boziemu prikazu?
Vztah predstavenych k podriadenym v zamestnani Som si vedomi svojej] mravnej
zodpovednosti a podriadujem svoju autoritu Bozej voli a poziadavke dobra spolo¢nosti?
Pouzivam svoju funkciu alebo moc v duchu sluzby inym? Alebo ju zneuZivam vo svoj
prospech? Zaobchddzam s podriadenymi spravodlivo, uznavam ich osobnu autoritu a
opravnené poziadavky? Bol som naladovy, bezohl'adny a neznesiteI'ny? Daval som svojvolné
pokyny a rozkazy tak, aby druhi pocitili moju moc? Kladol som neprimerané poziadavky na
podriadenych? Mal som dokonca nemravné poziadavky? Podporoval som svojvolné konanie
podriadenych? Zanedbal som svoje povinnosti? DodrZzoval som sl'uby a dohovory? Vztah k
Statnym predstavitel'om Citim svoju zodpovednost’ vo¢i Statnemu a ob¢ianskemu spolocenstvu,
v ktorom zijem? Zalezi mi na jeho rozvoji a prospechu? Alebo vyhybam sa sluzbe spolo¢enstvu,
utahujem sa do svojho sebectva, Zijem len pre svoje osobné zaujmi? Plnim si obcianske
povinnosti voci Statu? Vyuzil som svoje volebné pravo s cielom napomdct’ vseobecné dobro,
mravné a nabozenské zésady v spolocnosti? Volil som podl'a krestanského svedomia, alebo dal
som hlas protikrestanskej strane? Prejavujem Stitnym predstavitelom povinnu Uctu a
poslusnost™? Podliecham rozlicnym psychdézam a znevazujem Statnych predstavitel'ov? Modlil
som sa za predstavitelov Statu? Vzt'ah k cirkevnym predstavenym Boh ma postavil aj do
osobitného cirkevného spolocenstva. Cirkev je duchovné spoloCenstvo, ktoré ma svojich
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predstavenych pre sluzbu Boziemu l'udu. Najvyssim predstavenym v Cirkvi je papez,
predstavenym v diecéze je biskup a vo farnosti kiiaz ako spravca. Podl'a Kristovho vyroku ,,
Kto vés pocuva, mia pocuva, a kto vami pohrda, mnou pohrda“ (Lk 10, 16 ) néstupcov
apostolov a ich pomocnikov treba posluchat’ v duchovnych zélezitostiach tak ako jeho. Ako
duchovnej autorite patri im tcta, laska a posluSnost. Uznaval som v papezovi, biskupoch a
kiazoch duchovnu autoritu? Prejavoval som im uctu a lasku, alebo bol som voc¢i nim
lahostajny? Rad som pocuval potupné re€i o nich? Sdm som sa o nich hanlivo vyjadroval?
Napomaéhal som im duchovne modlitbou? Odopieral som im poslusnost’ vo veciach viery a
mravov? Zachovaval som cirkevné prikdzania ohl'adom sviatkov, sviatosti, postu? Podporoval
som cirkevné ustanovizne ( kostoly, potreby svojej farnosti, katolicke dobrocinné ustavy,
katolicku tlac)? Alebo som sa staral do proticirkevného tdbora? Uznanie autority ostatnych I'udi
Vsetci l'udia tvoria jednu vel'kt Boziu rodinu na zemi. Kazdy ¢lovek je nositelom Bozieho
obrazu, ktory si zida uznanie a uctu. Aké su moje spoloc¢enské vztahy s ostatnymi 'ud'mi?
Snazim sa vnaSat’ porozumenie, pokoj a lasku so spolocenskych vztahov? Pri zachovani
vlastnej naboZenskej a narodnej identity dokdzem s Kristovou laskou prijimat’ vSetkych l'udi
bez ohl'adu na ich socidlne postavenie? nabozenskd ¢i narodnt prisluSnost’ a vonkajSiu
pritazlivost? SnaZim sa vytvarat’ spolocenstvo s jednotlivymi 'ud'mi na zéklade uznania ich
autority, slobody a prava? Pristupujem k 'ud'om s opravdivou laskou, alebo ich vyuZivam iba
na dosiahnutie svojich zdujmov? PovySoval som sa nad inych l'udi, pohfdal som nimi z pychy,
sebectva? Nanucoval som im svoju vOlu nasilnym poucovanim, opravovanim a
komandovanim? SnaZil som sa prekonavat’ vztah k nepriatelom mocou Kristovej lasky? Snazil
som sa vo vSetkych l'ud'och vidiet' Krista, ktorému v nich mézem slizit'? Ochrana l'udského
Zivota

5. Nezabijes

Boh je povodcom T'udského Zivota a tento dar chrani prikdzanim. Preto nie je dovolené zabitie
nevinného ¢loveka, ¢i uz narodeného alebo nenarodeného. Ochrana 'udského Zivota patri medzi
hodnoty podliehajuce prikazu krestanskej lasky k sebe a k bliznemu a je zverena aj pudu
sebazachovy u jednotlivca, ako 1 spravodlivym zdkonom l'udskej spolo¢nosti. Piaty prikaz
nielenze zakazuje vrazdu, ale aj v kladnom slova zmysle chrani zdravie tela i duse. Clovek sa
ma varovat’ vSetkého, co by mohlo ohrozit” telesné alebo dusevné zdravie. Ochrana vlastného
zivota a zdravia tela Zodpovedne som si chranil Zivot a zdravie ako Bozi dar? Nezaoberal som
sa mySlienkami vziat’ si zivot? Nepokusil som sa o samovrazdu? Neposkodil som si vlastny
zivot zmrzacenim? Podvolil som sa operacii bez spravodlivého medicinskeho dovolenia (
kastracia, sterilizacia)? Dahkomysel'né som vystavil svoj Zivot so nebezpecenstva? ReSpektoval
som dopravné predpisy ako chodec ¢i ako vodi¢ motorového vozidla alebo bicykla? Riadil som
dopravny prostriedok pod vplyvom alkoholu alebo pri velkej unave? Dodrziaval som
predpisane rychlosti, riskantne som predbiehal iné vozidla? Dodrziaval som predpisy o
bezpecnosti a hygiene prace? Bol som nedbaly pri pouzivani predpisanych prostriedkov na
ochranu zdravia? Rozumne som sa staral o zdravie pocas choroby? Vyhladal som lekarsku
pomoc a liecbu? Dodrziaval som lekarske rady? Neskodil som si na zdravi nadmernym s ,,
samoobsluznym* uzivanim liekov? Dodrziaval som zdkladné hygienické predpisy? Moj postoj
k vlastnému telu bol vyvazeny, bez pohfdania a prilisSného zboznovania? Nepodl'ahol som kultu
tela na ukor krasy duSe? Nerozumne som pestoval nejaky Sport v honbe za vykonmi a tym som
si ublizil na zdravi? PriliSnym odriekanim jedla z marnivosti - kvoli $tihlej linii - vystavoval
som svoje telo nebezpeCenstvu? Mam zdravl zivotospravu? Ohrozoval som svoje zdravie
nespravnym sposobom Zzivota? Zachovdvam rovnovdhu prace a odpocinku, pripadne
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rovnovahu duSevnej a telesnej prace? Skodil som si na zdravi prepinanim sil? Mam dostatok
telesného pohybu? Skracoval som spanok bez vaznych dévodov? Bol som mierny v zdbavach
a hrach? Skodil som si na zdravi noénym potulovanim sa? Zanedbal som starostlivost’ o svoje
zdravie nespravnym byvanim? obliekanim sa a stravovanim? Skodil som si na zdravi marnivym
a nedostatoCnym Satenim? Bol som mierny v jedeni? Nedokazal som sa zapriet’ pri jedlach,
ktoré mi Skodia? Bol som nemierny v piti alkoholickych nealkoholickych napojov? Opil som
sa tak, ze som stratil nad sebou kontrolu rozumu? Uzivam drogy? Bol som nemierny vo fajcent,
v piti kavy? Ochrana duse Boh ozivuje telo ¢loveka dusou. Telo ja pribytkom a nastrojom duse.
Duch Svity v krste posvitil telo a urobil ho svojim chramom. Clovek okrem prirodzeného
zivota zije aj nadprirodzenym zivotom. Ten podla Kristovych slov je ovela cennejSie ako
prirodzeny Zivot: ,, Co osozi ¢lovekovi keby aj cely svet ziskal, ale svojej dusi by uskodil?*

(Mt 16, 26). Spytoval som si svedomie? Videl som svoje dary, moZnosti, ale aj obmedzenia?
Bol som chorobne sustredeny na svoje vlastné Ja? Ohrozoval som svoje duSevné zdravie
rozpormi s inymi? Ovladal som sa? Neoddaval som sa skl'icenosti a sebaliitosti? Prekonaval
som pesimizmus doverou v Boha? UdrZziaval som zdravé spolocenstvo s inymi? Vyhl'adaval
som skazené spoloc¢nosti? Bol som nekritickym konzumentom cudzich ndzorov? Vystavoval
som svoju dusu nebezpecenstvu hriechov? Staral som sa o svoju dusu? Zhanal som sa len za
pozemskymi vecami? Bol som nedbaly a oddaval som sa nude a lenivosti? Vyuzival som cas,
svoje sily a dary od Boha? Brzdil som nedostatoénym odriekanim rozlet duse k Bohu?
Podcenoval som duchovny zivot? Aka je moja viera vo vzkriesenie a vo ve¢ny zivot? Ochrana
zivota a telesného zdravia inych ludi Clovek ako nositel’ Zivota nesmie siahnut’ na Zivot iného,
vratane nenarodeného alebo starého nevladneho ¢loveka. Tak isto nesmie inému upierat’ pravo
na Zivot a jeho zdravy rozvoj. Piaty prikaz takto chrani Zivot a zdravie vSetkych jednotlivcov,
rodin a prislusnikom narodov. Uklady na Zivot a zdravie mozu pritazovat’ aj ur&ité okolnosti.
Je rozdiel, ¢i sa ublizi z nedbalosti alebo zo zloby. Tarchu hriechu zvicsuje pribuzensky vztah
( napr. otcovrazda) a d’alSie okolnosti ( uklady voc¢i Bohu zasvitenej osobe - rehol'nikovi,
knazovi, na posvidtnom mieste, kvoli lupeZi alebo moralnej kompromitécii). Uvedomujem si
svoju zodpovednost’ aj za zivot inych I'udi? Zaoberal som sa myslienkami na vrazdu niekoho?
Umyselne som sa dopustil vrazdy? Navadzal som niekoho na vrazdu? Radil alebo poméahal som
pri tom? Zabil som nenarodeny plod? Nahovaral som niekoho na potrat? Napomahal som k
tomu nejako? Ohrozovala som zivot nenarodeného dietat’a zlou zivotospravou ( tazké prace,
prudké vystupy, narkotika, alkohol, fajéenie)? Umyselne som skratil Zivot tazko chorému, &i
umierajicemu podanim nejakého lieku alebo injekcie ( eutandzia )? UbliZil som niekomu na
zdravi? Udrel, zbil, poranil som niekoho? Ohrozoval som zivot inych riskantnou jazdou,
bezohl'adnostou na pracovisku (fajenie), nezodpovednym pristupom k praci ( lenivost,
'ahostajnost’, povrchnost’), predajom ¢i podavanim skazenych potravin alebo jedal? Staral som
sa 0 zdravie, spravnu zivotospravu a odpoc¢inok svojich blizkych? Mal som v tcte telo a zdravie
chorych? Poskytoval som im obetavé a laskyplné oSetrovanie, taktnu I'udskti pomoc a lasku?
PoteSoval som ich v opustenosti? Bol som ochotny pomoct’ 'udom, ¢o su vo vaznej nudzi?
Nepomohol som im z 'ahostajnosti alebo zo zbabelosti? Nechal som ¢loveka zomriet’ v hlade
alebo v nebezpecenstve smrti? Zanedbal som konanie dobra? Proti zivotu hresi nielen vrah, ale
kazdy, kto prechovdva v sebe nenavist. Nenavist ohrozuje pravo na zivot, smeruje k
odstraneniu az zniceniu druhého ¢loveka. Zo zlého vnutorného zmyslania pochadzaju spory,
vrazdy. Zabijat’ sa da i v duch, bez pouzitia fyzického nésilia. Jezi§ v horskej reci rozsiruje piaty
prikaz i na zékladné l'udské vztahy ( Mt 5, 21 - 26). Prechovaval som v sebe nenavist’, zavist’,
nepriatel'stva vo¢i inym? Tazil som po pomste? V duchu som zelal nieckomu zlo, vel’ku Skodu,



chorobu, smrt’? Nenavistne som niekoho preklinal slovami, nickomu som zlorecil, nadéval a
vyhrazal sa mu? Aky bol mdj postoj k 'ud'om na pracovisku, v rodine, v obchode, v dopravnych
prostriedkoch? Bol som agresivny, bezohl'adny a nedoprial som inym Zzivotny priestor?
Pristupoval som k inym s chladom a tvrdostou? Trapil som svoje okolie naladovostou,
mrzutostou, pomstivostou? Upadal som l'ahko do hnevu? Zapric¢inoval som nespokojnost’,
nepriatel’'stva a hadky? Celym svojim konanim som vyvoldval konflikty? Prispieval som k
zostreniu konfliktnych situdcii? Dozadoval som sa len vlastnych prav a vyhod? Sebecky som
sa presadzoval na ukor inych? Prejavoval som nepriatel’sky postoj k detom v dome, v kostole?
Pohtdal som druhymi pre ich politicky ndzor, ndbozenské presvedcenie, triedny alebo rasovy
povod? V Com spociva moja sluzba pokojnému zivotu vo vlastnej rodine, obci, Cirkvi,
spolo¢nosti? Kontrolujem prejavy svojich pudov. Som vzdy ochotnd z lasky ku Kristovi
odpustit’, zmierit’ sa, spolupracovat’? Snazil som sa o pokojné riesenie konfliktov? Mam
trpezlivost’ s chybami, slabost’ami, zlomysel'nost'ou a nespravodlivost'ou svojho okolia? Snazil
som sa vnasat’ pokoj do spolocenstva? Som ochotny prejst’ so konkuren¢ného postoja ku
vzajomne;j spolupraci a niekedy kvoli pokoju aj ustipit’? Strpcoval som niekomu zivot? Uskodil
som niekomu na zdravi tym, Ze som ho zarmucoval, bol som nelaskavy, ustipacny? Skracoval
som niekomu Zivot zlym zaobchadzanim? Utrapil som niekoho k smrti? Ochrana duse blizneho
Priamo som sa podiel’al na psychickej likvidacii az motivaciou, svedomitou ochotou k zépasu,
obetou a zriekanim? Odmietam vietko, o ohrozuje moju mravnu &istotu? ,,Co 0sozi Elovekovi,
keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uSkodil?** ( Mt 16, 26). Som presvedceny o tom, Ze
zdrava ¢innost,, modlitba, sviatosti a laska k Matke BoZej pomdZe mi zachovat’ si €isté srdce?

6. Nezasmilni$

Uvedomujem si, Ze Cistota srdca je predpokladom k tomu, aby som mohol vyZarovat’ Kristovu
lasku? Zmysly Strazil som svoje zmysly? Hl'adal som zézitok vo veciach, ktoré vedu k hriechu
necistoty? Utekal som od prileZitosti k hriechu? Zrak Ovladal som svoj zrak a svoju zvedavost’™?
Réad som sa pozeral na také veci, ktoré zvadzali na necistotu? Zbyto¢ne som sa zdrziaval v
pohl'adoch na svoje telo? Spdsoboval som si pokusenie vSete¢nymi pohladmi? Vrhal som
vyzyvavé a Ziadostivé pohlady na diev€atd a na zeny? Navstivil som striptizové podujatie?
Nejakym sposobom som dal pohorSenie na kupalisku? ,,Kazdy, kto Ziadostivo hl'adi na zenu,
uz s fou v srdci scudzolozil? (Mt 5, 28). Oblek Viem, Ze mdj spdsob obliekania moze byt’ pre
inych podnetom k hriechu necistoty? Podliecham nemravnému kultu nahoty v mode a uz ani
nerozliSujem, ¢o je na obleku slusné a cudné? Pri nedostatku studu v obliekani strdcam cit a
krestansky zmysel pre hodnoty Cistoty? Svojim nesluSnym obliekanim nereSpektujem mravné
hl'adisko (necudné vystrihy, priezra¢né Saty, prikratke sukne)? Literatara, tla¢ a umenie Hl'adal
som zmyslové vzruSenie v literatire a umeni? Sposoboval som si zbyto¢né pokusenie ¢itanim
nemravnych knih? Nazeral som do literatiry o sexudlnych veciach bez dostatocnych pohnutok,
zo zvedavosti? Podporoval som zlo kupovanim pornografickych ¢asopisov, ktoré podkopavaju
krestanské mravné zasady? Cital som takéto Gasopisy pravidelne? Navitevoval som nemravné
divadelné s filmové predstavenie, ktoré¢ vyzdvihuji sex a nésilie? Sledoval som nemravné
programy v televizii? Dokazal som sklopit’ o¢i pri nemravnych scénach? Pozeral som sa na
pornokazety? Mal som zal'ubu v neslusnych obrazoch, sochach, fotografidach? Sdm som pisal,
kreslil ¢i inak stvarnoval nemravné veci? Chovanie Prejavoval som ¢isté a chovanie pri stretani
s inymi 'ud'mi, osobitne s osobami druhého pohlavia, alebo som sa spraval nezodpovedne,
neslusne, necisto? Robil som necudné pohyby, gesta? Neddval som pohorSenie svojim
vonkajSim spravanim v spolo¢nosti, na verejnych miestach? Vyhybam sa zlej spolo¢nosti a
vyletom, ktoré by ma mohli priviest k padu? Dotyky Vyhladaval som zmyselné pocity v
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necudnych dotykoch, bozkoch a v objatiach? Zucastiioval som sa na zdbavach nebezpecnych
pre mravnost’, alebo hral som kry urdzajice Cistotu? Hl'adal som zazitky sexualneho Zivota v
tanci? Odmietal som ucast’ na neslusnych tancoch? Stali sa mi hry a zabavy prilezitostou k
hriechu? Navstevoval som erotické salony a masaze? Re¢i Dokazem o sexudlnych veciach
rozpravat’ disciplinovane a krasne? Alebo mam vulgarne vyjadrovanie? V spolo¢nosti som mal
nemravné, dvojzmyselné a drazdivé reci, rozpraval som neslusné Zarty, necudne som Klial,
urazal som ¢istotu inych? Uvedomujem so, Ze svojimi re¢ami davam pohorsenie? Prekonévanie
pokuseni Co robim v pokuseniach? Usilujem sa o pevné a rozhodné ovladanie svojich
pohlavnych sil, alebo podlicham okamzitym tizbam? Utekal som od blizkej prilezitosti k
hriechu? Odmietal som hned’ a rozhodne vSetky nebezpecenstva pre mravnu Cistotu? Alebo
som l'ahkomyselne vyhladéaval hriesne podnety v Casopisoch, v televizii ¢i inde? Bol som
dostato¢ne opatrny a vyhybal som sa nestrazenej osamelosti? V samote som sa namiesto
naprogramovanej uzitocnej prace oddaval lenivosti? Odvracal som pozornost’ od pokuSeni
hned’ v prvych momentoch? DokaZem zaujat’ pevné stanovisko k pokuSeniu: Ja s tym
nesuhlasim? V ¢ase pokusenia usiloval som sa prejst’ na iné myslienky, hned” som sa venoval
nejakej praci alebo zdbave? Odporoval som vo chvilach pokrac¢ujiceho pokusenia? Bol som
nevhodne Uzkostlivy? Svoje zriekanie v oblasti pohlavnej aktivity motivujem spravne:
vernost'ou viere a priatel'stvom s Bohom? Pocas pokuseni utiekal som sa k Bohu? Vyprosoval
som si silu a odvahu? Castejsie som sa posiliioval sviatostami, osobitne svitou spoved’ou a
sviatym prijimanim? Vyuzival som aj in¢ prostriedky duchovného Zivota ( duchovné ¢itanie,
sviatosti)? Necist¢é myslienky Hriechy proti Cistote v myslienkach sa mozu tykat’” minulosti
(radost’, I'itost’), pritomnosti ( zaluba ) alebo buducnosti ( tizba, Ziadost). Vedome a
dobrovolne som si prezival radost’ z hrieSnych sexudlnych zaZitkov z minulosti? Alebo som
lutoval, Ze som nevyuZil prilezitost k hriechu? Vedome a dobrovolne som zotrvaval v
nemravnych myslienkach a predstavach? Zo zvedavosti priamo a vedome som hl'adal pohlavné
vzrusenie? Dovoloval som zmyselnym zal'ubam, aby sa vzmahali vo fantazii? Ako dlho som v
nich zotrvaval? Vedome a dobrovolne som zotrvaval v necistych tazbach po nedovolenej
pohlavnej aktivite? Cahkomyselne som sa pohraval s myslienkami na niekoho iného, alebo
dokonca s predstavami o milostnych dobrodruzstvach? S plnym suhlasom som so zelal pachat’
necisté veci, keby nebolo prekdZok? Rozhodol som sa urobit’ necisty skutok, 1 ked’ z nejakého
dévodu k nemu neprislo? Sthlasil som s cudzim necistym skutkom? Necisté skutky Boh Ziada
od cloveka uctu voci telu a jeho dielam. Preto zakazuje vyvoldvanie pohlavného vzruSenia a
rozkoSe, ako aj pohlavny styk mimo prirodzeného urcenia v nabozensky usporiadanom
manzelstve. Hl'adal som pohlavnu rozko$ hrieSne mimo manZzelstva? Lahkovaznym drazdenim
umyselne som si vyvolaval pohlavné vzrusenie? Alebo suhlasil som s tym, ktoré vzniklo
prirodzene? Robil som necisté skutky sam so sebou? Kol'kokrat? Som si vedomy vlastnej
moralnej zodpovednosti pri stretani sa s inymi 'ud'mi? Mam ohl’ad na ich cit studu a pripadné
pokusenia? Nadviazal som 'ahkomysel'né a hrieSne kontakty? Mam nejakt zndmost™? Zaklada
sa na vdznom a vzdjomnom umysle vstupit’ do manzelského stavu a na realnych predpokladoch
jeho uskutocnenia? Spravam sa Cestne voci druhému pohlaviu a beriem ho vazne ako osobu?
Alebo sa len pohradvam s druhym a vzbudzujem v nom nédeje, ktoré nemdzem, ¢i nechcem
splnit’”? Sebectvo a nedostatok pracej lasky viedli ma k zneuzivaniu pohlavného pudu? Zhresil
som necistymi skutkami? Kol'kokrat? Vyberal som si partnera do manzelstva iba podla
vonkajsSich ohl'adov? Prejavy lasky v snubencove boli motivované iba pohlavnou rozkoSou a
nie usilim o nadobudnutie osobnej lasky? Osvojoval som si prava na snibenku (sniibenca),
ktoré budem mat’ az v manzelstve? PriSlo k hriechu necistoty? Kol'kokrat? Navadzal som
niekoho na hriech necistoty? Zviedol som niekoho? Dal som k tomu suhlas z faloSnej
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povolnosti? Oddaval som sa pohlavnej aktivite za peniaze (prostiticia)? S pouzitim nasilia
(znésilnenie, unos)? S osobou toho istého pohlavia? S pokrvnymi a zoSvagrenymi pribuznymi
(krvismilstvo(? S osobou zasvitenou Bohu (svitokradezné smilstvo(? S osobou viazanou
manzelstvom ( cudzolozstvo(? Péachal som hriech necistoty ziadostivym pohl'adom, bozkom,
dotykom ziadostou? Doslo pritom k sebaukéjaniu? Je mi nedotknutel'né manzelstvo inych, ako
aj Bohu zasviteny stav? Neohrozujem lasku a pokoj iného manzelstva? Zijem dlhsie trvajucom
mimomanzelskom spolocenstve bez cirkevného sobdsa? Sumarne: Kolkokrat som pachal
necisté skutky s inymi osobami? Toho istého pohlavia? S druhym pohlavim? So slobodnymi,
zenatymi, vydatymi? Zhresil som e$te nejakymi inymi necistymi skutkami? Ako je to so mnou?
Aké miesto v mojim zivotnom $tyle ma sexualita? Mam v sebe dostatok studu a tctivosti voci
pohlavnému pudu? Neprecenil som sexualitu a nepohruzil som sa do nezriadeného
vyhl'adavania rozkoSe len pre fiu samu zo slabosti alebo dokonca zo zloby? Neurobil som si
zmysel zivota zo zmyselnej rozkoSe? Nestal som sa otrokom sexu az natol’ko, Ze som si otupil
svedomie a stratil som cit pre mravné hodnoty? Nezatlacila mi sexualita so Ustrania duchovné
zadujmy Zzivota, ako st zaujem o Boha, o naboZenstvo, o pravdu, o pracu? Dokéazem eSte nieco
podnikat’ proti zotroceniu sexom? Pri strate Cistoty viem hned’ I'utovat’, vzbudit’ si predsavzatie
a ulozit’ si dobrovol'né pokanie? Pri opakovanych padoch dokaZzem s doverou v Boha nabrat’
odvahu a ochotu k zapasu o Cistotu? Sexudlna problematika v manzelstve Ciel’ manzelského
spoluzitia Uvedomujem si podl'a planov Stvoritela ciele pohlavného pudu v manzelstve, a to
vytvaranie a podporovanie hlbokej manzelskej lasky i jednoty, ako aj sluzbu novému Zivotu?
Pohlavny pud - vyraz manzelskej lasky Chapem svoje manzelstvo ako spolocenstvo lasky
nielen telesnej, ale 1 duSevnej a duchovnej? Neobmedzil som zmysel manzelského Zivota len
na zmyselnost’, bezducht techniku s najvy$s§im pdézitkom? Preceniujem sexualitu a zanedbavam
osobny vztah? Smazim sa o harmonicky partnersky vztah v telesnej i dusevnej rovnovahe?
Stdva sa moje manzelstvo Uprimnou a laskyplnou osobnou oddanost'ou? Som dostatocne
pripraveny stato¢ne niest’ dosledky manzelskej zmluvy? Som otvoreny rastu v ucelenej osobne;j
laske a zodpovednosti za partnera? Snazim sa o to, aby nas vztah nezovSednel a aby nasa laska
neochabla? Pestoval som uctu a zdvorilost” k partnerovi? DokaZem si n4jst’ ¢as pre partnera,
alebo stale utekdm za svojou pracou ¢i za svojimi zaujmami? DokaZem sa porozpravat’ s
partnerom tak, aby som mu pomohol vidiet’ to, o na sebe nevidi, a aby som ho povzbudil v
dobrych vlastnostiach? Dokédzem sa porozpravat’ s partnerom o svojich nadejach a uzkostiach?
Idem spravnou cestou dozrievania v Tudskej i krestanskej laske? Som oporou svojmu
partnerovi v manzelstve? ReSpektujem jeho osobnu dostojnost? Dokazem prekonavat
neprijemnosti vo vzajomnom vztahu z lasky k nemu? Prevazuje v mojom manZelskom
spoloCenstve superenie alebo spoluprdca? Pomdham partnerovi vyrastat zo sebectva a z
'ahostajnosti? Neposudzujem jednotlivé psychické zlyhania hned’ tragicky? Som v manZelstve
nespokojny, nedovercivy, ziarlivy? Som pozornejsi k cudzim ako k vlastnému partnerovi?
Vladne v mojom manzelstve usporiadand laska a duch nad telom? V laskavom dorozumeni
dokazem dodrziavat’ rozumni mieru v manzelskom spolunazivani? Popri darujicej sa laske
poznam i lasku odriekav? Cvi¢im sa v dobrovolnej zdrzanlivosti, osobitne v ¢ase pokéania?
Som bezohl'adny a pokladdm partnera len za nastroj sebeckej rozkose? Mam ohl'ad na telesné
i duSevné dispozicie partnera? Som ohl'aduplny voci Zene osobitne v Case nebezpecnom pre
zdravie ( za menstruécie, pocas choroby, pred pérodom i po iom)? Svojvol'ne a necite'né som
dlhsi cas odopierala manzelovi najintimnejS$i vyraz lasky, ¢im som vystavovala do
nebezpeCenstva manzelska lasku a vernost? Manzelskd vernost Pokladam vernost v
manzelstve za samozrejmost’? Som si vedomy toho, ze zadkonité manzelstvo je jedind moznost’
a sposob rozvinutia pohlavného Zivota? Prijimam pomylené¢ moralne nazory okolitého sveta?
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Zachoval som manzelska vernost’ vi vSetkych situaciach? Bol som vzdy verny v myslienkach,
tuzbach i v predstavach? Vyhybam sa prilezitostiam k hriechu? Ovladal som pohlavny pud
vzhl'adom na tizby po tretej osobe ( spolupracovnicka, spolurekreantka na kupel'nej liecbe?
Dovolil som si ziadostivé pohlady, reci, dotyky? Porusil som manzelski vernost’ skutkom
cudzolozstva? Kol'kokrat? Bola to Zena slobodna alebo vydatd? Hriechom nevernosti ohrozil
som lasku a pokoj svojho alebo iného manzelstva? Zaoberdm sa mySlienkami na rozvrat
manzelstva? Sposobil som rozvrat v rodine? Zijem vo sviatostnom manzelstve uzavretom pred
cirkvou? Dodrziavam zasady manzelskej cudnosti a respektujem ochrannu funkciu studu v
rodine? Je cudny mdj spdsob obliekania sa vdomacom prostredi? Pri nedostatku ohl'aduplnosti
nedaval som detom pohorSenie? Vytvaram detom doma ttociste pred zlymi vplyvmi a ddvam
im vzor pre zaloZenie rodiny v buducnosti? Napomaham u deti spravny vztah k vlastnej
sexualite? Nechdavam svoje deti pred televiznou obrazovkou pri nevhodnych programoch? Dal
som pohorSenie inym svojimi prejavmi neZnosti partnerovi na verejnych miestach? Snazil som
sa uplatnit’ svoj otcovsky alebo materska cit v obetavej sluzbe inym? Sluzba novému Zivotu
Pristupoval som k manzelskému spoluzitiu s uprimnou ochotou slazit’ pri vzniku nového zivota
podla zamerov Stvoritela, vyjadrenych v samotnej prirodzenosti manZelstva a vyslovenych
ucenim Cirkvi? Aj v pripade bezdetnosti pokladal som svoje manzelstvo za celoZivotné
spolocenstvo? Mal som zasadnu pohotovost’ k novému zivotu a pokladal som dieta za Bozi
dar? Zodpovedne pred Bohom a pred svojim svedomim sme si s partnerom premysleli, kol'ko
deti mézeme mat? Odopieral som sluzbu novému Zivotu a bol som bezddvodne sebecky
vypocitavy v otazke deti? Principidlne som sa vyhybal pocatiu deti bez vaznejSich dovodov,
ako st vacsi pocet narodenych deti, vaZna choroba Zeny, bytova nudza, trpké chudoba, tazké
dedi¢né zat'azenie deti? Pri uzivani manzelstva zachoval som poriadok stanoveny prirodou a
samym Bohom? Zachoval som prirodzeny sposob styku, alebo konal som proti prirodzene,
nezodpovedne, podla svojej 'ubovdle? Vyuzival som periodicku regulaciu pocatia? Alebo
zneuzival som manzelstvo pouzivanim antikoncepénych, chemickych ¢ mechanickych
prostriedkov, zabraiujucich pocatiu? Zneuzival som manzelstvo nadprirodzenymi spdsobmi (
preruSeny styk, neprirodzeny pohlavny styk)? Znesvdcuji moju manzelsku lasku nejaké
uchylky od biologickych a etickych zakonitosti v manzelskom Zivote? Ako je to v mojom
manzelstve? Boh sam ustanovil manzelstvo a Kristus ho povysil na sviatost’. Ako zmySl'am o
manzelskych vztahoch vlastnych alebo u inych I'udi? Pokladam ich ako aj pohlavné stretnutie
muza a Zeny za posvatny tkon? Je moja laska k partnerovi tctiva pred Bozou tvarou? Mozno
v mojej laske tusit’ Kristovu lasku k Cirkvi? Je moja rodina svedkom krest'anského Zivota, alebo
si zije nudne, len v rdmci povinnosti? Pre duSevny rozmer lasky ziskavam posilu v spoloc¢nej
modlitbe a prijimanim sviatosti?

Siedme a desiate prikazanie
7. Nepokradne§
10. Ani nepoziada$ majetku blizneho svojho.

Boh je vlastnikom sveta, ktory zveril ¢loveku: ,,Podmaiite si zem*“ ( Gn 1, 28). Clovek je
spravcom tohoto sveta a bude sa zo svojho spravcovstva zodpovedat’ Bohu? Ulohou &loveka je
poznavat’, pretvarat’ a zdokonal'ovat’ svet pracou i technikou. Praca podl'a Bozieho planu ma
svoju vnutorna hodnotu. Clovek sa fiou stava Bozim spolupracovnikom a pokracovatelom pri
dotvarani stvoritel'ského diela. Praca a tvoriva Cinnost’ je takto sluzbou Bohu, ale aj 'ud'om a
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spolo¢nosti. Dava tiez 'udskému Zivotu naplii, pozdvihuje a zdokonal'uje ho. Nou si ¢lovek
zabezpecuje zivobytie, primerané pohodlie, prostriedky pre uspokojenie rozumnych tivotnych
potrieb. Vlastnictvo majetku tvori materialnu existen¢nu zakladiu ¢loveka. Preto Boh 7. a 10.
prikdzanim chrani vlastnictvo a majetok potrebny pre zivot jednotlivca i spolo¢nosti. Tieto
prikdzania vedu k spravnemu hodnoteniu a utivaniu majetku a zakazuju poskodit’, znicit’ alebo
odcudzit’ nieco, Co patri nam alebo inym. Zakladné postoje Uvedomujem si svoje tuzby po
majetku a zdkladné postoje k nemu? RozliSujem dvojaku stranku tychto tizob (hybna sila pre
¢innost’ a niciva sila)? Priebezne kontrolujem svoj vztah k majetku a snazim sa o usporiadanie
svojich tizob v tejto oblasti? Som vnutorne slobodny pri hodnoteni majetku? Som vd’aény
Bohu za jeho dary - veci zverené mi do vlastnictva? Uzival som ich tak, aby mi pomahal
rozvijat’ sa nielen telesne, ale i duchovne? Uzival som ich nesebecky aj pre pomoc blatnym a
l'udskému spolocenstvu? Alebo v mojom zZivote pri zhone za majetkom ustupuju so uzadia
duchovné hodnoty, nemam uz ¢as pre Boha? St mi peniaze doleZitejSie ako Boh? Stracam hlbsi
zmysel Zivota, pozemské hodnoty sa mi stavaju modlou? Prechovdvam v srdci nezriadené tazby
po majetku, peniazoch a spolofenskych uznaniach? Precenil som vlastnictvo majetku a
uzkostlivo som sa staral o pozemské dobra? Urobil som si z majetku, veci a pefiazi najdoleZitejsi
zivotny ciel? Je mi majetok panom alebo sluhom? Setrila mi technika &as a sily, alebo nechal
som sa nou zotroCit? Davam svojej praci aj vnutorni hodnotu? Usilujem sa v dennych
povinnostiach plnit’ BoZiu vol'u? Obetoval som svoje prace Bohu? Posvicoval som svoje prace
modlitbou a dobrymi umyslami? Pracujem ako Bozi spolupracovnik, alebo stal som sa otrokom
prace? Pokladam svoju pracu len za zdroj zarobku a obZivy? Unika mi pri praci sluzba inym
I'ud’om, spolo¢nosti, dobru? Je moje zmyslanie ¢estné? Nechcem byt’ slusnym ¢lovekom len
podl'a zdania? Kde je moje srdce? Kde je moj poklad? Myslim to vazne so svojou sebavychovou
v nenarocnosti a jednoduchosti? Snazim sa, aby odriekanim rastla moja sloboda a
zodpovednost™? Spomeniem si v piatok na Kristovu smrt’ a zvolim si dobrovolne obetu?
Preméham sa pri jedle, piti, fajceni? Doma v rodine Mam poriadok vo svojich veciach?
Zaobchadzal som Setrne a hospodarne s osobnymi vecami 1 rodinnym majetkom? Neuzatvaral
som sa prili§ do seba? Nebol som nezdravo naviazany na svoje veci? Rad som nezdravo
naviazany na svoje veci? Rad som nezdravo naviazany na svoje veci? Rad som sa v rodine delil
s inymi? Prispieval som na stravu a iné vydavky v spolo¢nej domécnosti? Poméhal som podl'a
moznosti pri pracach v domdacnosti 1 na rodinnom majetku? Ochotne som déaval do sluZieb
spolo¢ného rodinného dobra svoj Cas 1 svojej zodpovednosti pri poskytovani vyzivného na deti?
Poskytoval som det'om plné zaopatrenie do obdobia zarobkovej ¢innosti? Vychovne pdsobim
na deti, aby samy zodpovedne nakladali s vreckovym, aby sa delili s druhymi, aby sa
dobrovolne dokazali nie¢oho zriect’ a aby reSpektovali cudzi majetok? Nerozmaznavam deti
tym, Ze vyhoviem kazdému ich Zelaniu, len aby som mal od nich pokoj? Podporujem u deti
ochotu spolucitit’ s nidznymi a pomahat’ im, alebo posiliiujem v nich rodinny egoizmus? Pri
spravnej orientdcii k duchu odriekania a lasky vyuzivam dobu adventnll i postnu, ako aj
vyznamnejsie sviatky cirkevného roku? Nie je mdj Zivotny §tyl prili§ ndkladny? nespotrebujem
vacsinu alebo vSetko len pre seba na uUkor rodiny? Nakladdm s rodinnymi peniazmi
zodpovedne? Utracal som peniaze, majetok na zbytocnosti? Poskodil som seba i rodinu
marnotratnym zivotom, I'ahkomysel'nymi dlhmi, hazardnymi hrami, na hracich automatoch?
Spodsobil som este nejakl skodu rodine? Ukratil som niekoho v dedi¢énom podiele? Spravodlivo
som rozdelil rodinny majetok testamentom? Robil som si neopravnené naroky na majetok? Po
smrti rodiCov vyvolaval som nespravodlivé potycky, boje, svary a sudy o majetok? Na
pracovisku Postoje zamestnanca: Pokladam osobné hodnoty, ako st priatel'sky a mily vztah za
dolezitejSie, alebo sa mi stracali pri sustredeni sa len na vykon? Snazil som sa o sulad v pracou
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Postoje zamestnavatela: Pokladdm zamestnancov za l'udi a partnerov v spoluzodpovednosti za
chod podniku? Alebo nardbam s nimi len ako s obyCajnymi pracovnymi silami a tovarom?
Snazim sa o spravodlivé spoluvlastnicke vztahy? Vytvaram pre zamestnancov na pracovisku
dostojné osobné, zdravotné a psychologické podmienky? Realizujem na pracovisku
bezpecnostné opatrenia tak, aby nebol ohrozeny zivot a zdravie zamestnancov? Snazil som sa
o spravodlivé rozdelenie prace? Nenadrzal som protekéne jednym na tkor druhych?
Nespravodlivo som si privlastiioval a pracu inych? Obohacoval som sa na ukor inych?
Neprivlastiioval som si peniaze na zaklade nespravodlivych Spekulacii so mzdovym fondom?
Bol som spravodlivy a nestranny pri pridelovani prac, materialov a pri hodnoteni? Navrhoval
a vyplacal som spravodlivé mzdy, odmeny a prémie, ktoré zohl'adnovali skuto¢na kvantitu a
kvalitu prace, jaj riziko a ndmahu, pripadne vysSiu osoznost’ pre spolo¢nost’ i pocet deti v
rodine? Ukracoval som zamestnancov na platoch? Vo vol'nom ¢ase Dbam na rovnovahu prace
a odpocinku? Prejavili sa uz na mne nasledky choroby zo Zivotného zhonu? Ako hospodarim s
vol'nym ¢asom? Zaplanoval som si do vol'ného ¢asu dostatocny priestor pre Boha, modlitbu,
ticho, samotu, telesny pohyb, skutocny odpocinok, ziskanie novych sil? Zbytocnostiam a
mravne Skodlivym veciam som venoval vela Casu? V spolo¢nosti ZaleZzi mi na rozvoji a
prospechu l'udskej spolo¢nosti, alebo Zijem len sdm pre seba? Vyhybal som sa spolupraci vo
verejnom zivote pri uplatnovani zésad spravodlivosti, spolocenského rozvoja, osobnej a
nabozenskej slobody? Prispieval som svojou sluzbou k dobru celej spolocnosti? ReSpektoval
som pravo inych I'udi na pozemské dobra? Pristupoval som s tvrdost'ou a chladom k bliznym,
osobitne k chudobnym, slabym, starcom a cudzincom? Mal som pochopenie pre nidznych a
ochotu pomahat’ im? UZival som majetok tak, aby som nim konal sluZbu aj inym? UZival som
majetok tak, aby som nim konal sluzbu aj inym? Podporoval som chudobnych a nadznych?
Nedavam druhym pocitit’ svoj dar ako almuznu? Pamital som na hmotné potreby farnosti a
Cirkvi? Spolupracujem na charitativnych a cirkevnych dielach? Hriechy proti cudziemu a
spolo¢nému majetku Zavist' Stale som sa porovndval s inymi? Trapil som sa kvoli uspechu
inych? Inym 'ud'om som zévidel vacSie moznosti, majetok, veci, peniaze? Nespravodlivo som
tatil po cudzom majetku? Premahal som v sebe zavist? Svojvol'nost’ pri nadobudani majetku
Dévam sa do prac podl'a toho, ¢o z toho mam, a nie podl'a toho, ¢i je to spravne? Ide mi len o
zisk, bez ohl'adu na inych a na mravné zasady? Akym sposobom ziskavam peniaze?
Svedomitou pracou, prehnanym zhonom, necestnymi obchodmi, hazardnymi hrami?
Marnotratnost’” Dokazal som zachovavat spravnu mieru pri uZivani veci? Davam si pri
nadobudani novych veci otazku: Naozaj to potrebujem? povol'ujem kazdej nezriadenej tuzbe
po veciach a nakupujem zbytocnosti bez uvazenia? Nechdm sa viest’ preexponovanou reklamou
a kupujem si hned kazdu novinku? Podlieham nezriadenym tizbam po luxusnom tovare?
Vytvaram si nésilné umelé potreby nad svoje mozZnosti v médde, v bytovom zariadeni, v
cestovani? Podl'ahol som $tylu konzumnej spolo¢nosti natol’ko, Ze stale viac potrebujem? Veci
ut prestali slazit mne a ja som zacal zlutit' im, stal som sa ich otrokom? Nedostatok
zodpovednosti Nechranil som cudzi majetok pred Skodou alebo kradezou, ked’ som to mohol
P'ahko urobit’? Nechranil som verejny majetok? Podvod Zneuzil som dover¢ivy vzt'ah inych a
podviedol som ich? Podvodom som si prisvojil alebo poskodil cudzi majetok? Nestitil som sa
podvodu a 1zi pri uzatvarani zmluvy? Dodrziaval som zasady uzavretych majetkopravnych
zmluv a plnil som zavézky voc¢i druhym? Pri predaji nejakej veci dopustil som sa tmyselného
podvodu? Pri obchodnej ¢innosti obohacoval som sa na tkor inych (pouzivanie falosnej miery
a vah, predrazovanie tovaru, kazenie kvality, zatajenie chyb, 1zivé vychvalovanie, vyuZzivanie
nesktsenosti iného)? Sluzba zakaznikovi stavala sa mi vedl'ajSou? Zneuzival som peniaze na
podvody a uplatky? Nezakonnymi cestami a podplacanim tradnikov snazil som sa zatajit’ Cast’
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zdanitel'nej hodnoty pri plateni spravodlivych dani? Podvodom som sa snazil dosiahnut’
podpory a statne prispevky? Uvadzal som falo$né tidaje pre dobro inych alebo som ho zneuzival
len pre svoje obohatenie? Neopravnene som prijimal uplatky? Napomahal som klamanie Statu
pri plateni spravodlivych dani? Uzera Vyuzival som niadzu pozi¢iavajiceho tym, ze som Ziadal
nespravodlivo vysoké uroky? Od kupujiceho som ziadal vysoké ceny? Od najomcov som
ziadal neprimerane vysoké najomne? Nespravodlivé poSkodzovanie Branil som druhému
dosiahnut’ ur¢ity majetok? Protipravne som poskodil alebo zniéil cudzi ¢i verejny (obecny,
Statny, druzstevny, cirkevny) majetok? Bolo to z vedomej nedbalosti, zo zlomysel'nosti, z
nenavisti, alebo z nepriatel’stva? Narabal som Setrne s cudzimi vecami? Urobil som Skodu pri
jazde na motorovom vozidle? Napravil som Skodu, ktort som zapricinil? Kradez Chcel som
nieco ukradnut’ i ked’ sa mi to nepodarilo? Spolupracoval som pri kradezi skutkom, radou,
rozkazom, sihlasom, ml¢anim? Prijal alebo kupil som ukradnuta vec? Kradol som nieco? V
akej hodnote? Ako Casto? Jednotlivcovi alebo zo spolocného vlastnictva? Pytliacil som? Pri
pouziti nasilia alebo hrozby nasilim vydieral som od niekoho peniaze alebo iné cenné veci?
Vratil alebo nahradil som ukradnuti vec? Nahradil som Skody zavinené kradezou, lupezou,
poranenim, zmrzacenim, vrazdou? Ponechal som si ndjdené veci, alebo pokusil som sa hl'adat’
ich vlastnika? Vlastnim veci, ktoré mi nepatria? Vratil som pozi¢ané veci? Robil som
lahkomysel'né dlhy? Vratil som p6zicku a v takej hodnote, ako som si pozical? Platil som
povinne dane a Gcty? Ochrana cti

Boh je pravda. Clovek, ktory je Bozim obrazom, tiez méa byt pravdivym. Bez pravdivosti,
uprimnosti a ¢estnosti nikto nemoze byt’ krestanom a nie je mozné ani normalne spoluZitie I'udi.
Preto mame byt’ pravdivi vo¢i Bohu, spoloc¢nosti a bliznemu. Ludska re¢ je vel’ky Bozi dar.
Clovek je povinny uzivat' ju len k dobrému, hovorit’ pravdu. Re¢ ma slazit' pravde a laske v
sebe, v inych 1 v spolo¢nosti. Kazd¢ slovo, ktoré neplni tento ciel’, ma ni¢ivé G€inky? Osmy
prikaz chréani Cest’ cloveka ako duchovnt hodnotu vyznamnu pre jednotlivca i pre spolo¢nost’
tym, Ze budeme pravdivo zmyslat, hovorit’ a konat’. Zakazuje tiez poSkodzovat’ dobré meno a
Cest’ seba 1 bliZzneho vSetkym, ¢o ni¢i vzdjomna doveru (klamanie, bezdovodné podozrievanie,
opovazlivé posudzovanie, ohovaranie, osocovanie, prezradenie Uradného alebo prirodzeného
tajomstva). Nikdy nemame hovorit’ nepravdu. Ale niekedy z vaznych pri¢in nemusime alebo
nesmieme povedat’ celt pravdu. Pravdivost’ a cestnost’ vo¢i Bohu Aky som mal svetonazor, ¢o
sa tyka Boha, naboZenstva, ve¢nosti, posledného zmyslu ¢loveka? Uznaval som autoritu Boha,
Jezisa Krista, jeho Cirkvi? Formoval som si zivot podl'a nabozenskych pravd a podl'a Bozich
zamerov so mnou? Je moje nabozenské spravanie pred 'ud’'mi primné a pravdivé? Zachovaval
som vernost’ Kristovi, ktorej zdvézok som prijal vo sviatostiach (krstny sl'ub, sI'ub manzelske;
vernosti, sl'ub knazskej poslusnosti a sluzby Kristovej Cirkvi, sl'ub ¢istoty)? Obnovoval som
svoju vernost’ v pokani? Ozivoval som ju vo svitom prijimani? Je krestanstvo skuto¢ne mojim
svetondzorom? Vydavam o niom svedectvo? Som o svojom svetonazore presvedéeny? Nie som
rozpolteny? Nechal som sa v otdzkach viery ovplyvnit’ masou a verejnou mienkou? Stiahol som
sa na pozicie vSeobecnej humanity? Vzpieral som sa Boziemu hlasu a volaniu milosti? Kvoli
vonkaj$im okolnostiam zivota zanechal som nabozenské presvedcenie? Nezijem v plnej pravde
podla svedomia a Bozej pravdy? Prestal som poznévat’ a uznavat’ mravné hodnoty? Hriechy
mi zatemnili sucha a pycha ich nechce uznat ako vinu? Dal som tym pohorSenie iny?
Pravdivost’ a Cestnost’ voc¢i sebe. Zaleti mi na tom, aby mdj zivot bol pravdivy? Chcem
spoznévat’ pravdu a podl'a nej zit'”? Nechcel som vidiet’ a uznat’ pravdu v urcitych neprijemnych
skuto¢nostiach pod rozlicnymi zamienkami (fixna idea, pracovna zaneprazdnenost’, pohodlny
zivot, zabava, zivotné tempom priatel'stvo)? Utekal som pred pravdou, bagatelizoval som
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skuto¢nost’, klamal som sam seba? Bol som ochotny kvoli pravde prekonavat’ tazkosti?
Vlastnou vinou som sa odvratil od vyssich hodnoét a nizSie hodnoty som povysil na ich miesto?
Prestal som rozliSovat’ dobro od zla? Bol som 'ahkoverny a nekriticky som prijimal vsetko, ¢o
pocujem? Zovnajskom som sa pokusal zastriet’ vnitornu prazdnotu? Napodobiioval som
filmové hviezdy, $portovcov a popularne osoby, ktoré sa ku mne vobec nehodia? Zil som len
povrchne? Vyhybal som sa povinnostiam? Bol som pravdivy sam pred sebou? Zhodovali sa
moje myslienky, slova a skutky? Bol som uprimny, opatrny a pravdovravny v re¢i? Zvazoval
som jej motivaciu? Pri rozpravani som rad prehéanal, hadzal okolo seba citaty, hesla, frazy?
Vyberal som si zo skuto¢nosti len urcité veci (senzacie, pikantérie)? Bol som obozretny pri
vyklade historickych a politickych udalosti? Videl som javy schematicky (len ¢ierne a biele)?
Dokézal som ml¢at, aby som v sebe urovnal vel’ké pravdy a problémy? Mnohovravnost'ou bral
som vahu a hibku svojim slovam? Pretvaroval som sa pri ¢innosti? Z pretvarovania alebo zo
strachu som konal proti svedomiu? Zakladom mojej cti bola prirodzend a nadprirodzena
podobnost’ s Bohom a zivot v Bozej milosti? Alebo zakladal som si svoju Cest’ na ndhodnych
vonkajSich prednostiach (krasa tela, obratnost’, telesna sila, bohatstvo, pdvod)? Staval som Cest’
pred 'ud’'mi nad ¢est’ pred Bohom? Vazil som si seba? Uzndval som svoju hodnotu, ktort mam
pred Bohom? PoniZoval a znevaZoval som sa v myslienkach, slovach a skutkoch? Cenil som si
dary, ktoré som dostal od Boha? Pokorne som ich vyuzival pre §irenie Bozej cti? Zivil som
prirodzent tizbu po cti duchom lasky? Robil som dobro len pre svoju ¢est? Poznal som hranice
vlastnych schopnosti? PovySoval som sa z pychy, domyslavosti, marnomysel'nosti? Namyslal
som si vlastnosti, ktoré nemam? Podl'ahol som ctiZiadosti? Vyhl'adaval som priazen, chvalu a
obdiv? Tuzil som byt stredobodom v spolo¢nosti? Chvastal som sa? Hl'adal som cest i za cenu
Skody inych? Chranil som si ¢est’ nedovolenymi prostriedkami? Primerane som si chranil est’
zo spravnej pohnutky? Bol som l'ahostajny voci vlastnej cti? Dokéazal som sa otvorene priznat’
k svojim chybam a nedostatkom? V nezriadenej sebalaske som sa vyhovaral a zl'ahCoval svoje
chyby? Utekal som pred napomenutim? Nechal som sa omamit’ chvélou ¢i znechutit’ urdzkou?
Dokézal som prijimat’ urazky a potupy, pokial’ neohrozovali moju socidlnu €est’ a pdsobnost™?
Pravdivost’ a ¢estnost’ voc¢i inym 'ud'om Je mi jasné, Ze tcta voci inym 'ud’om ma svoj zaklad
v ich podobe na BoZi obraz? Formoval som si svoje spoloCenské vztahy podl'a ndboZenskych
pravd, alebo nechaval som sa ovplyviiovat’ sebectvom ¢i povrchnou a ¢asto nespravodlivou
verejnou mienkou? Je moj vzt'ah voci 'ud’om uprimny a pravdivy? Mal som uctu ku kazdej
osobe? Rozvijal som uctu a Gprimnost’ k najblizSim 'udom (rodicia, deti, d’al§i pribuzny,
snubenci, priatelia)? Vychovaval som deti k pravdovravnosti? V hadke, hneve alebo v roz¢tleni
hovorim detom pravdu bez lasky len preto, aby som sa im pohrozil? Ako vyzera moja lcta a
pravdivost’ na pracovisku (spolupracovnici, zamestnavatel, zamestnanci, zmluvny partneri)?
Ako je to s mojou tctou voci 'udom v dopravnych prostriedkoch, v obchode, na Sportovych
podujatiach? Stala sa mi ucta a pravdivost’ zdkladnym pravidlom pre rozvijani l'udskych
vztahov a zivota spoloc¢nosti? Pokladam pravdivych l'udi za hlupdkov? Mal som odvahu zastat’
sa pravdy? Sprevadzala moju pravdu rozumnost’ a diskrétnost? Zadeloval som pravdu po
Castiach a Setrne? Zvazoval som, ¢i ten, o ju ma pocut’, je schopny a ochotny ju prijat’ a aké to
bude mat’ nésledky? Narabal som s pravdou nemilosrdne, bez ohl'adu na inych? Moja pravda
sluzila laske? Poméhala 'ud’om, spéjala ich, alebo ich delila a rozvracala? Pravdivé skuto¢nosti
som zneuzil ku $kode blatného? Svojimi reCami som zapricinil nepriatel'stvo medzi I'ud'mi?
Robil som rozbroje dvojakymi re€ami? Neuprimne som lichotil? Loz- nepravdivd vypoved’
Aky mam postoj ku 1z1? Stala sa mi uz zvykom, zivotnym Stylom natolko, Ze si ju ani
neuvedomujem? Osvojil som si intrigy a podvody? DokaZzem si priznat’ vlastné chyby, alebo
zvalujem svoju vinu na iného? Dovolil som, aby bol potrestany miesto mna niekto iny?
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Zvelicoval som? Pridaval k reci? Neisté vydaval za isté? Zatajil som pravdu, ktorti som z uradu
alebo z lasky mal povedat’ v zaujme dobra? V pripade nevylieCitelnej choroby a lekarsky
predpokladanej blizkej smrti som neumoznil chorému prijat’ sviatost’ zmierenia a pomazanie
chorych? Klamal som vo vaznej alebo mensej veci? Ako? Ml¢anim, slovami, naznakmi v reci,
nepriaznivym vykladom? Kde? Doma, v Skole, v praci? Podvéadzal som pri hre? FalSoval som
doklady? Preco som klamal? Zo zartu, z ahkomyselnosti, zo strachu pred trestom, z0
zbabelosti, z nenavisti, z tuzby po zisku? Uskodila moja loz niekomu materialne (na majetku),
moralne (na cti), duchovne (vo viere)? Daval som klamstvom pohorSenie inym? Podla
moznosti snazil som sa o napravu nasledkov klamstva? Nesplnenie sl'ubu Zavazoval som sa
nerozvazne nezmyselnymi a nemravnymi sl'ubmi? Dodrzal som dané slovo? Da sa na mia
spolahnat? Obl'ubil som si vyhovorky? Plnil som svoje pracovné zavidzky a povinnosti? V
zamestnani nie¢o predstieram? Narusil som dany sl'ub? Prezradenie tajomstva Mal som uctu
pred vnatornym svetom vlastnej i cudzej duse? Ratal som s vlastnou slabost’ou, s citlivost'ou
inych l'udi a so skuto¢nost’ou boja medzi dobrom a zlom v nas a okolo nas? Otvaral som svoje
vnutro pred kazdym a narobil som tym vel'a pohorSenia? Vyzvedal som sa na vnutorny tivot
blizneho? Daval som nediskrétne otazky? Svojou zvedavost’ou uviedol som inych do rozpakov?
Nedovolene a nepoctivymi prostriedkami som ziskaval vedomosti o tajomstve jednotlivca ¢i o
utajovanych skuto¢nostiach spolo¢nosti? Vynucoval som si vyjavenie tajomstva? Neopravnene
som pocuval inych? Odpocuval som telefony alebo komunikativne prostriedky? Otvaral a ¢ital
som cudzie listy? Robil som to vSetko zo zvedavosti alebo v snahe poSkodit druhému?
Zachovaval som tajomstvo ml¢anim v slovach i spravanim v gestach? Vyzradil som tajomstvo
sl'ibené alebo zverené (Gradné)? Nespravodlivo som S$iril ziskane tajomstvo? Zneuzil som
tajomstvo v neprospech druhého? Ublizil som tym niekomu na cti alebo majetku? PouZivam
ziskané informacie s rozvahou a diskrétne? Vyzradzal som vnatorny Zivot blizneho? Narusil
som tym priatel'ské vzt'ahy? VynaSal som tajomstva a najdovernejSie problémy rodiny a
spolo¢enstva? Svojou mnohovravnostou pred zlomysel'nymi 'ud’'mi narobil som vela Skody?
V situdcii nespravodlivého vysluchu som naivne odpovedal na nediskrétne otazky? Svojim
nedostatkom mlc¢anlivosti spdsobil som Skodu jednotlivcom, nabozenskému spolocenstvu ¢i
Cirkvi samotnej? DonaSal som nepriatelom na inych? Pisal som zlomyselné a Skodlivé
anonymné listy? Bezdovodné podozrenie Bol som v usudkoch a inych 'udoch zdrzanlivy?
Snazil som sa pravdivo zmysl'at’ o inych a v dobrom si vysvetl'ovat’ ich konanie? Uznavam aj
zéasluhy inych? Snazim sa ospravedlnovat’ ich chyby? Chranim cest’ inych i1 za cenu obety?
Hrladel som na inych s predsudkami? Zatvrdilo a jednostranne som sa pridrzal svojich
predsudkov? Bez pri¢iny som podozrieval inych, nedoveroval im, podcenioval ich? Zasadzoval
som sa za vytvorenie atmosféry pravdy a dovery v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti? Urazka
Trpezlivo a znasanlivo som poctval neprijemné nazory? Nelaskavo som pohfdal mienkou
inych? Snazil som sa o citlivy pristup k inym l'ud’'om? UraZal som sa pre mali¢kosti? Oddel’'oval
som sa od inych urazkami? Zanedbdval som vonkajSie prejavy ucty? Moje prejavy
vypocitavosti a chladu presli so vonkajSieho gesta? Vyzyvavo a pohfdavo som odopieral
pozdrav? Strpoval som Zivot inym bezohl'adnymi re€ami, zveliCovanim ich chyb? Karal som
aj vtedy, ked’ to nebolo potrebné? Krestanska uctivost’ a zdvorilost’ ustipila u mia hrube;j
hanlivej rec¢i? Ukazoval som sa duchaplnym na ukor iného prezyvkami, ironickymi
poznamkami ¢i vysmechom? Priviedol som mu zahanbenie? S nenavist'ou som niekoho urézal?
Pomstil som urdzky? Napravil som osobnu urazku, nahradil som pripadnt Skodu? Ohovéranie
Som obozretny, ked” rozpravam o druhych I'ud’och? Alebo vyjadrujem sa o nich unahlene,
povrchne a jednostranne? Snazim sa ovladat’ svoju velavravnost? Kym pre seba mam
mnozstvo vyhovoriek, rozmazavam chyby druhych s farizejskou pychou? Zvazujem svoje
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motivy a mozné Skody pri zverejneni tajnych chyb blizneho? Ohovaral som niekoho? Bez
potreby som rozpraval o zlych vlastnostiach, chybach alebo skutkoch iného, ¢im som narusil
jeho dobru povest'’? Robil som to 'ahkovazne, alebo s umyslom poskodit’ jeho ¢est? Svojimi
reCami som napadol aj Cest’ rodiny previnilca? Neuzito¢ne som rozpraval o verejne znamych
pohorslivych veciach? Rad klebetim? Stalo sa mi uz zvykom ohovarat nepritomnych, ¢i
kritizovat’ predstavenych? Som zdrzanlivy pri vyjadrovani sa o chybach mitvych? Svojimi
reCami so spdsobil utrpenie, nepokoj, zvady a nepriatel'stva? Narusil som nielen Cest, ale aj
zdravie a zivot niekomu? Dal som pohorsenie inym? Bez ohl'adu na spolo¢né dobro Siril som
zI¢ informadcie o inych v novindch? Rad pociivam ohovaraéské re¢i? Podporujem takéto reci na
pracovisku, v spolo¢nosti? Nezamedzil som poSkodeniu dobrej povesti, ak som to mohol
urobit’? Napravil som poskodenu povest'? Odvolal som svoje ohovaranie? Zbavujem sa zvyku
hovorit’ o cudzich chybach? Osocovanie Lahkovazne alebo dokonca zlomysel'ne som vymyslal
chyby na inych? Hovoril som zle o inych, hoci som vedel, Ze to neurobili? Podcetioval som
niekoho? Zveli¢oval som chyby inych? Hovoril som o inych polopravdy vynechanim nie¢oho
dolezitého, vytrhnutim nejakej vypovede zo suvislosti? Prekrutil som re¢ na Skodu niekoho?
Nezodpovedne som pobddal aj inych k osofovaniu? Lahkovazne som uveril takym re¢iam?
Lahkoverne som takéto reci §iril d’alej? Svojimi vymyslami som niekomu zni¢il prvotné Stastie,
pracu, postavenie? Odvolal som svoje vymysly? Krivé svedectvo Nepravdivo som sved¢il pred
suidom o niekom? Moja svedeckd vypoved’ bola jednostrannd, nespravna a nezodpovedala
skutkovej podstate? Obzaloval som niekoho faloSne? Falo$ne som prisahal? Boha som robil
svedkom svojich faloSnych slov? Udaval som inych so zlym imyslom? DonaSal som re¢i na
inych? Pre svoju sebeckost’ som vedome zanedbal sved¢it’ o nevine blizneho? Neopravnene
som zapri¢inil niekomu bezpravie, Skodu a utrpenie? Odvolal som falo$né vypovede?
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Modlitba kajuacnika

Boze moj, celym srdcom t'a milujem, a preto vel'mi l'utujem, ze som t'a hriechmi urazil. Chcem
sa naozaj polepsit’ a hriechu sa chranit’. Otée, odpust’ mi pre krv Kristovu.

alebo

Pane JeziSu, baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta; milostou Ducha Svétého ma zmier so
svojim Otcom: obmy ma vo svojej krvi od kazdého hriechu a urob zo mia nového ¢loveka na
tvoju chvalu a slavu.

Dakovna modlitba po spovedi

Boze, mgj Otce, ty si tak dobry. Ty si mi skrze kiaza odpustil hriechy. Som §tastny(a), lebo
som Cisty(4)a som v tvojom naru¢i. Dakujem ti a velebim tvoje milosrdenstvo. Poméhaj mi,
aby som bol(a) vzdy lepsi(a), aby som bol(a) laskavy(4) voc¢i 'ud’om a robil(a) im radost’. Daj
mi na to svoje pozehnanie. Amen.

Pane JeZiSu, snal si zo mna hriechy a daroval si mi svoj pokoj. Vo sviatosti zmierenia si ma
zmieril s Otcom, ktorého som hriechom urazili s Cirkvou, ktorej som hriechom ublizil. Vzal si
ma do svojho naru¢ia ako dobry Pastier strateni ovecku. Dakujem ti za tvoju lasku a
milosrdenstvo. Pomahaj mi, aby som spolupracoval na zachrane hriesnikov a svojim Zivotom
vzdy viac sa pripodobtioval tebe. JeZiSu, vd’aka ti za sviatost’ zmierenia. Amen.

A Jezi$ jej povedal: ,,Ani ja a neodsudzujem. Chod' a uz nehres!" Jn 8,11
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