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Uvod

Tohtorocny advent chceme cakat na prichod Pana Jezisa
pocUvanim a zamyslanim sa nad Bozim slovom. Na kazdy den
ponukame, kratke zamyslenie nad evanjeliom. Po svatej omsi su
pre deti pripravené nalepky s obrazkom evanjeliového pribehu,
ktoré si doma nalepia do pripravenej knizky, ktord dostanu pri
prvej svatej omsi alebo vopred, pri predstaveni adventnej
aktivity. Na kazdy den maju pripravenu ulohu, pomocou ktorej
maju hlbSie vniknuit do prezivania adventného obdobia, ako
Casu nadviazania hlbSieho vztahu s Jezisom prostrednictvom
dennej Ucasti na svatej omsi a formovania svojho krestanského
charakteru.

Bonusovéa ponuka:

Ak dieta ulohu splni, na druhy den na svatd omsu prinesie
podpisané srdiecko a vhodi ho do pripraveného kosika. Podla
moznosti, na zaver svdtej omse, vyzrebujeme jedno pripadne
viac deti a odmenime ich. Vsetky prinesené srdiecka mdZzeme
pouzit’ ako katecheticky material na slavenie vianocnych svatych
omsi za Ucasti deti.

Na dalsich strankach ponukame podnety pre prihovory
na svatych omsiach. Berte ich ako inSpiraciu a vylepsite ich
napriklad pouzivanim réznych predmetov pre lepsSie nadviazanie
interakcie s detmi.



30.11.2020 - Pondelok
(Mt 4, 18-22)

Rodicia vas poznaju najlepsie. Vedia, ¢o potrebujete.
Specialne mamicky - mudre a starostlivé - sa rozvaznestaraju o
svoje deti, aby boli pekne a Cisto oblecené,aby mali ¢o jest a boli
dobre pripravené do skoly.RodiCia sa staraju o to, aby ich deti
boli slusné, mudre a zdrave.

Boh je nasim Otcom. Dobrym a mudrym. On tieZ chce,
aby rastlo a rozvijalo sa nielen vase telo, ale predovsetkym vasa
dusa. Preto jej kazdy den pripravuje vhodné jedlo, tak ako nasa
mama pripravuje dennodenne pokrm pre telo. Chce, abyjeho
deti boli duchovne zdravé, aby mali v sebe radost, vedeli
rozliSovat, Co je dobré a Co zlé, a aby vedeli bojovat s
pokuseniami.

Tento duchovny pokrm je Bozie slovo. Kazdy den pocas
svatej omse nam Boh dava prave také slovo, ktoré v danom case
najviac potrebujeme.

Vsetci viete, akdknihu drzim v ruke?

Odpovede deti.

Ano. Je to Svaté pismo. Toto je BoZie svaté slovo.
Duchovné jedlo pre dnesok. Akym slovom nas chce Boh zivit
zaciatok adventu?

Pan JeziS prechadza popri brehoch Genezaretského
jazera. Vidi rybarov zaneprazdnenych kazdodennou pracou. Co
robia? Citali sme o tom v dne$nom evanjeliu. Pamatate si?

Odpovede deti

Ano, perl svoje siete. Pre rybarov boli velmi déleZité.
Umoznili im chytat ryby. Co im hovori Jezi§?
Odpovede deti.



Ano, Pan Jezi§ im hovori: ,Nechajte svoje siete, svoje
lodky, brehy Genezaretského jazera aj svoje rodiny.

Na zaciatku adventu aj nam Pan Jezis hovori, ze
potrebujeme nieco opustit. Co by sme mali zanechat?

Ak chceme preZit advent s Panom Jezisom aj tu v kostole
na roratnych svatych omsiach, tak musime zanechat teplu
postel, svoju izbu, hracky, pocitac. Nechat' to tak vsetko, ist’ skor
spat’ a rano vstat na stretnutie s Panom JeziSom na omsi.

Pocuvli rybari Pana Jezisa?

Odpovede deti.

Ano. Rybari opustili svoje siete. Pustili ich z ruk. Zostali
tieto ruky prazdne? Nie. Pan Jezis dal rybarom prislub: "Siete a
¢In nechajte teraz bokom, budete ma nasledovat’ a lovit" [udi."
Nie ryby, ale ludi. Aké cudne slova. Apostoli im spociatku tiez
vébec nerozumeli. Co viak robili? Déverovali Panovi JeZidovi.
Nechali svoje siete a ¢Iny a isli. Rovnako ako my. Zanechali sme
svoje pohodlie a isli sme do kostola na svatu omsu, pretoze sa
chceme dobre pripravit na sviatky Boziehonarodenie.

Prisli sme a Co teraz? Necha nas Pan Jezi$ odist s
prazdnymi rukami? Nie. On aj nam rovnako ako rybarom, dava
duchovnypokrm a prislUbenia. Zanechali sme za sebou malo,
aby sme dostali ovela viac. Nekonecne viac. Samozrejme zatial
rovnako ako galilejski rybari - nevieme, ¢o nam chce Pan Jezis
dat. Ale my mu doverujeme. Nie vzdy mu rozumieme, ale vzdy
mu chceme doverovat.

Kazdy den dostanete obrazok, ktory si nalepite do svojej
adventnej knizky. Na dalsej strane najdete ulohu, ktord mate
splnit. Vasou prvou Ulohou je napisat, Co ste dnes museli
opustit, aby ste mohli prist na svati omsu.



01.12.2020 - Utorok
(Lk10, 21-24)

Co znamena slovo ADVENT?
Odpovede deti.

Advent znamena prebudenie, radostné cakanie. Nie
hundranie, ze eSte vela dni musime Cakat, kym pridu Vianoce.
Pozname ludi, ktori neustale hundrd a na vsetko sa stazuju.
Neustale si myslia, Ze nieCo nie je tak, ako by malo byt

Knaz ukazuje velky biely list papiera, nakresleny v jednom
rohu je tam cierna Skvrna a pyta sa, co na nej vidite. Deti si
pravdepodobne vsimnu ciernu $Skvrnu a budu sa snazit
dalej.Hadajte, co ona naznacuje. Knaz komentuje:

Presne, vSimli ste si jednu ciernu Skvrnu. A kto si vSimol,
Ze zvysok stranky je pekny biely a cisty? ,Hundros” nevidi co je
jasné, biele, Cisté, ale zameriava sa iba na cierne Skvrny. A -
samozrejme - stazuje sa.

Aky duchovny pokrm ném dnes Boh dava vo svojom
slove? Dnes vidime Pana JeziSa, ktory vola v modlitbe ku
svojmuOtcovi, k Bohu: ,Chvalim ta, Otce, Pan neba i zeme!”

Pokisme sa teraz spolocne zopakovat tuto JeziSovu
modlitbu: ,Chvalim ta, Otce, Pan neba i zeme!”

Chvalim ta, to tiez znamena ,dakujem”, pretoze vidim,cim
vsetkymBoh obdaroval mna i ostatnych.

Dobre vieme, ze Zivot Pana Jezisa na zemi nebol [ahky.
Ale stazuje sa Pan Jezi$? Niel Dakuje, miluje, chvali svojho Otca.

O chvilu zaCujeme vo svatej omsi slova: ,Hore srdcia”.

Co vtedy odpovedame?

Odpovede deti.



A potom pokracujeme: Vzdavajme vdaky Panu, Bohu nasmu.”
Co na to odpovedame?
Odpovede deti.

,Je to dostojné a spravne. Zopakujme tieto slova nahlas, z
celého srdca, s presvedcenim. Hovorme ich Bohu neustale. Je
dobré chvalit Boha za vsetko, co nam dava. Na prahu druhého
adventného dna Jezi§ pozyva: Dakujme. Namiesto ffiukania,
hundrania, stazovania sa, dakujme.

Vasa dnesna uloha: Napiste, za Co vsetko sa chcete
podakovat Panu Jezisovi.



02.12.2020 - Streda
(Mt15, 29-37)

Kto z vas dnes prisiel autom? Skoro vsetky ruky hore!

Priviezli vas vasi drahi rodicia alebo stari rodicia, pravda? Prist' do
kostola autom alebo autobusom je velmi pohoding, lepsie ako
peso, aj ked na nohach mame pohodiné, teplé topanky.
Jeden starsi pan zvykol rozpravat pribeh: Po vojne bola taka
chudoba, Ze on a jeho bratia doma mali iba jedny slusné
topanky. A v nedelu najskor jeden z bratov iSiel do kostola, a ked
sa vratil, obul topanky iny, aby mohol ist' na svatl omsu aj dalsi
surodenec.

Vieme si dnes vobec také nieCo predstavit?! Kto z vas ma

dnes na sebe tepld bundu? Kto ma na nohach teplé ponozky a
topanky? Kto ma Ciapku? Teraz sa podme pozriet pod nohy. Kde
stojime? Na podlahe. Niekto ju tu niekedy polozil, v niektorych
kostoloch je dokonca vykurovana, je upratand. Co mame nad
hlavou? Strop. Bezpecny a krasny. Nasi predkovia pre nas v
minulosti toto krasne miesto pripravili.
Na zaciatku svatej omSe sme prisli so zazatymi lampasmi. Aj tie
pre nas niekto vyrobil. Kamkolvek sa pozrieme, zbadame, Ze sme
obklopeni vecami, ktoré niekto musel urobit, postavit, vymysliet.
Za kazdou vecousa ukryva mnozstvo [udskejnamahy! Uz ste nad
tym niekedy premyslali?

BoZie slovo nam dnes ukazuje Pana Jezisa s chlebom. Pan
JeziS zazracne rozmnorzil chlieb, lebo okolo neho je vela
hladnych ludi.

My si nevieme predstavit, Co to znamena nemat, co jest,
byt hladny. Kazdy den mame ranajky, desiatu, obed a veceru. Aj
vo vasich skolskych taskach su teraz pripravené desiaty.Ja verim,
Ze si uvedomujeme, Ze nie je samozrejmé mat vzdy dobré jedlo
a vieme dakovat tym, ktori nam jedlo pripravuju.Isto dobre viete



kolko namahy stoji, kym mama doma alebo tety kucharky v
skole pripravia chutny obed.

Mame pokusenie brat veci ako samozrejmost. Koho by
napadlo podakovat napriklad v skole pani ucitelkeza zaujimavu
hodinu, pani upratovacke za Cistu chodbu, panovi skolnikovi za
fungujuce zachody?

Pamatate si, o urobil Pan Jezis predtym, ako rozmnozil
chlieb?

Odpovede deti.

Pan JeziS najskér podakoval Bohu. Vzdaval vdaky.
Naucme sa podakovat. Budme vdacnilZabudnime na stazovanie
sal

Dnes mate Specialnu Ulohu. Napisat' do knizky, komu sa
chcem podakovat. Vcera sme vam podakovali za rézne vedi,
dary a talenty. Dnes dakujem za [udi, napr. za rodicov, starych
rodicov, ucitelov, lekarov, ludi, o sa staraju o dostatok potravin.
Dakujmeza vietkych, ktorych pracu dnes vyuzivate. Za ludi, ktori
nam pomahaju a mdzeme sa vselico dobré od nich naucit.



03.12.2020 - Stvrtok
(Mt 7, 21. 24-27)

Dnes sme v evanjeliu poculi podobenstvo o dvoch
domoch: o dome postavenom na piesku a o dome postavenom
na skale. Pre¢o sa dom postaveny na piesku zrutil?

Odpovede deti.

Ano, dom nemal potrebné zaklady. Ale tieZ sa zr(til preto,
lebo ho zasiahli vetry a viny. Takéto vetry a viny vsak zasiahli aj
dom postaveny na skale. Tento dom predsa vydrzal.

Stojime na zaciatku nového adventného dna a
novéhodna nasho Zivota. Kazdy den mdzeme zazit aj my rozne
,narazy, udery”. Postihuje nas zlé pocasie, je nam zima. Niekto
nam ublizi, porani svojimi slovami. Je nam z toho mozno az do
placu. Niekedy nas zasiahne choroba.Mame bolesti zubov alebo
hlavy. Alebo méme strach o otca alebo mamu. Bojime sa, Ze
neuspejeme v Skole. Sme zasiahnuti nepochopenim, Unavou,
pokuseniami. To su nase burky a privalové viny.

Ak ma clovek slabu dusu, hladny, nenasytenu Bozim slovom a
modlitbou, je ako dom postaveny na piesku. Staci slaby vetrik a
uz su tu vycitky, hnev, staznosti, urazky.

Muz, ktory ma silné srdce, naplneneé silou Pana Jezisa, je
schopny s pokojom a trpezlivostou znasat' rozne protivenstva,
vetry a burky. A casom bude az tak silny, Ze pomoc Pana JeZisa a
jeho slova sp6sobia, ze bude schopny odpovedat na zlo, ktorée
vytrpel laskavostou a odpustenim. Ziska velmi silného ducha,
ktory dokaze odpuUstat a premahat zlo dobrom. Clovek, ktory
doveruje Panu JeziSovi a Zivi sa Jeho slovom, je ako dom
postaveny na skale. Dokaze znasat' r6zne protivenstva.

Raz dostala mala Zuzanka ako darcek velkd plySovu
hracku. Babicka sa s Usmevom pyta dievCata: Zuzanka, ako



unesies takého obrovského plySového medvedika? Zuzka sa na
chvilu zamysli a potom povie: - Poradim si s tym. Nerob si
starosti, babka. Budem nosit medvedika a ocko bude nosit' mna.
Spolu s JeziSom sme schopni niest’ rbzne bremena a
prezit prudké burky. V tento dalsi adventny den poprosme o
silnd dusu, ktora sanepodda zlu. A to je dnes vasa Uloha. Ak
zazivas nejaky smutok, nespravodlivost, odpovedaj na to s
trpezlivostou a dobrym slovom. A dom vasho Zivota bude stat
bezpecne, podoprety silou a mocou Pana Jezisa. Spolu s Panom
JeZiSom [ahSiezvladnem tazké a narocné veci. Napis modlitbu, v
ktorej Pana JeziSa poprosis, aby ti pomohol v nejakej nelahkej
situacii. Ked sa ti podari premdct zlo dobrom, vymaluj
hviezdicku. Bude darom pre JeZiska, ked' sa narodi na zemi.



04.12.2020 - Piatok
(Mt9, 27-31)

Urcite viete na Co pouzivaju SMS-ky alebo Messenger.
Odpovede deti.

Kedy ich pouzivame najviac?
Odpovede deti.

Textove spravy najcastejSie pouzivame, ked chceme
niekomu dat’ kratku informaciu alebo mu dat’ vediet, ze na neho
myslime ked  ma svoj sviatok. Niekedy staci niekomu poslat
,smajlika”, a on sa uz usmieva a tesi sa, ze na neho myslime.

Dnes v evanjeliu tiez pocCujeme cloveka, ktory vysiela
kratke spravy. Boli to nevidiaci, ktori volali svoju kratku modlitbu:
,Zmiluj sa nad nami, syn Davidov!” Znova a znova kricali, az kym
sa Pan Jezi§ nezastavil a neuzdravil ich choré oci. Ich utrpenie
premenil na radost.

Slepci Jezisovi nenarozpravali vela, dlho sa k nemu
nemodlili. Modlili sa kratkym vykrikom - akobysms-kou - ale
modlili sa z celého srdca a z celej sily a z celej duse. Volali a stale
opakovali to isté: ,Zmiluj sa nad nami, syn Davidov!”

My vieme, ze takéto modlitby volame strelné modlitby.
Ide o kratke zvolanie, niekedy vyslovené nahlas, inokedy ticho,
inokedy len precitené v duchu. SU ovela Uprimnejsie ako dlhé a
strojené modlitby. Nebrani nam v nich roztrzitost ani Unava,
pretoze su kratke. Na zaciatku dna alebo prace mézeme Bohu
adresovat prosbu o pomaoc. Na konci zas
podakovat.Strelnémodlitbysahodianajma
pripraci;ktopracujesdobrymidmyslom,modlisa.Modlitba  nemusi
byt obmedzena na nejaky konkrétny cas. Modlit sa mbézem vzdy,
ked  chcem nieCo Bohu povedat. Preto tento druh modlitby



volame strelna modlitba, lebo je ako vystrel do neba. Je to kratka
modlitba ako reakcia na aktualnu situaciu.

Toto bude nasa dnesna Uloha: Poslat JeziSovi za den
niekolko sprav.Napriklad adventnd SMS: Prid’ Pane Jezisu! Alebo:
Milujem ta, Pane Jezisu.

Jezis bude mat radost’ z toho, ze na neho myslime a aj
my tak prezijeme krajsi den. Napiste kazdy den, nielen dnes,
niekolko kratkych sprav.



07.12.2020 - Pondelok
(Lk5, 17-26)

V dneSnom evanjeliu vidime Pana JeziSa uzdravujuceho
Cloveka, ktory bol ochrnuty. Ochrnuty je clovek, ktory nemdze
pohnut rukou alebo nohou. Jeho Zivot je pre neho taky tazky
ako aj pre tych, ktori ho maju radi a chcd mu pomoct. Nastastie
mal tento trpiaci priatelov, ktori ho priviedli k Panu JeziSovi. On
nemohol prist sém. Pomohli mu priatelia. Museli byt Styria.
Vdaka ich viere, ich ochote a laske,chory znovu ziskal dar
zdravia.

Tak ako existuje ochrnutie tela, niekedy dojde k ochrnutiu
duse. Ochrnutd dusa je dusa, ktora nemdze vidiet ani pocut
nemo&ze sa hybat. Hovoria jej: ,Boh ta miluje; ty si jeho dieta ", a
ona ni¢ nepocuje. Povedali jej: ,Boh sa k tebe prihovara; je tu na
oltari “, ale ochrnuta dusa nevidi, nepocuje, nemdéze byt stastna,
je smutna a neprijemna pre seba a pre svojich blizkych.

Co mdze pomdct takej dudi? Skutocni priatelia. Pretoze
oni sa nestaraju len o telo svojho priatela, ale predovsetkym, aby
jeho dusa bola zdrava a radostna.

Co ak stretneme niekoho, kto ma ochrnutd duu? Takyto
Clovek asi nechodi na roraty. Jeho ochrnuta dusa rano nevstane,
nepohne sa ku kostolu, nemodli sa. Je chora - preto potrebuje
priatelov, aby ju priniesli k Panu Jezisovi tak, ako bol prineseny
ochrnuty clovek z evanjelia.

Ako teda moézete pomoct takymto dusiam? Modlit’ sa za
nich. Modlitba za ostatnych sa nazyva prihovorna modlitba. Vo
svatej omsi je Cas na takuto modlitbu tesne po homilii. M&zeme
sa modlit za cely svet, celd Cirkev, vela [udi, chudobnych,
trpiacich a za rodiny. A tiez sa mozete modlit' za [udi, ktori su
chori hriechom, teda za tych, ktori sami nepdjdu k Bohu, ale
treba ich priniest. Nasa prihovorna modlitba ich prinasa.



Aka bude vasa uloha na dnesny den? Vo svojej knizke najdete
nakreslené srdiecka. NapiSte do nich mena ludi, za ktorych sa
dnes budete modlit. A verte, ze vytrvala modlitba dvoch alebo
troch priatelov méze priviest dusu chord na hriechy k Panovi
JeziSovi a prinavratit' jej milost. Takato dusa oZije, opat sa stane
radostnou. Preto treba modlitbu prihovoru, modlitbu za
ostatnych. Zacneme uz v tejto chvili touto svatou omsou,
pretoze Coskoro sa zacne cas na modlitby za ostatnych. Nadide
vhodny cas, aby smesi vo chvili ticha, spomenuli na cloveka,
ktorého chceme priviest k Panovi JeZisovi, za ktorého sa chceme
modlit’ pri dnesnej svatej omsi.



08.12.2020 - Utorok
(Lk1, 26-38)

Dnes, na tento obzvlast krasny sviatok Neposkvrnenej
Panny Marie, nam evanjelium ukazuje scénu Zvestovania. Na
Bozi prikaz anjel Gabriel zostupuje na zem. V malom,
chudobnom meste Nazaret, najde obycajné dievca a nieco
neobycajné jej oznami. NieCo, na Co cely svet Cakal uz tisice
rokov: "Zdravas, Maria, plnd milosti! Pan s tebou. Pocnes a
porodi$ syna.”

Je to velkd zahada.Pre nas nepochopitelna. Bohsa stava
Clovekom - malym Dietatom. Dietatom, ktoré najskor prebyva
pod srdcom matky, tak ako to bolo kedysi s kazdym jednym z
nas. Velky Boh, ktory jednym slovom stvoril cely vesmir, stane sa
malym, ako zrnko maku.

PrecCo sa to deje? Pretoze Boh nas miloval. Chcel nam cez
svoj zivot medzi nami, cez smrt svojho Syna a jeho vzkriesenie
otvorit' cestu do neba. Potreboval na to suhlas dievcata Marie.

Pamatate si, akymi slovami odpovedala Maria anjelovi?

Odpovede deti.

"Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho
slova.”

Udalost” Zvestovania je taka dolezita, ze sa Cirkev
rozhodla, opakovat' slova anjela v jednej kazdodennej modlitbe.
Viete, v ktorej?

Odpovede deti.

Ano, v modlitbe ,Zdravas Maria”. Priamo v Nazarete sa
zrodila najkrajsia modlitba k Matke Bozej. A teraz opakujeme ju
mnohokrat denne, napriklad pocas ruzenca. Kolkokrat povieme
,Zdravas Maria” v kazdom tajomstve ruzenca?



Odpovede deti.

Ano, desatkrat. Teda v celom ruZenci péatdesiatkrat.
Existuje vSak aj ina modlitba, ktora nam zvlastnym spdsobom
pripomina tajomstvo Zvestovania. Je to modlitba Anjel Pana. Je
to modlitba, ktorou posvatime cely den. Modlime sa ju réno, na
obed aj vecer. Vzdy vtedy zvonia zvony na kostolnej vezi. V
davnejsich casom, ked [udia nenosili hodinky, vedeli podla
zvonov aj niekde na poli prerusit’ svoju pracu a pomodlit sa. Aj v
sucasnosti nam zvony pripominaju, Ze si treba najst pocas dna
cas na modlitbu.

Ako sa modli ,Anjel Pana"? Tato modlitba ma tri vzyvania,
po ktorych nasleduje ,Zdravas Maria “. Modlitba ,Anjel Pana”
nam pripomina dve tajomstva: Zvestovanie a to, na ktoré sa
teraz pripravujeme v advente - tajomstvo narodenia Jezisa. Preto
sa zvykne tato modlitba v advente modlit slavnostnejsim
sposobom.

Nasou Ulohou bude, kto eSte nevie, naucit sa modlitbu
Anjel Pana a aj sa ju pomodlit, ked” nas kostolne zvony budu na
modlitbu pozyvat.



09.12.2020 - Streda
(Mt11, 28-30)

Co nadm pontka dne$né Bozie slovo? Cimchce Pan Jezig
nasytit' nasu dusu? Pocuvame jeho slova: ,Ucte sa odo mna, lebo
som tichy a pokorny srdcom”.

Tiché a pokorné srdce - to sa niekedy spaja s Clovekom,
ktory je hanblivy a utiahnuty, stoji bokom od ostatnych. Pravdou
vsak je, ze pokorny clovekje velmi silny a slobodny.

Popremyslajme a sami povedzte:Co je jednoduchsie:
reagovat’ na urazku hnevom a podobnou urazkou alebo zostat
pokojny a neodplacat?

Slaby clovek je ten, ktory na zaZiténeprijemnosti okamzite
reaguje vybuchom hnevu. Vladne mu teda hnev. TakZe kto nema
kontrolu nad sebou, je slaby. Jeho povaha si s nim robi, co chce!

Pokora je vlastnostou mudrych, slobodnych a
zodpovednych [udi. Pokora neznamena, ze budem chciet byt
vzdy posledny, ale Ze budem vzdy na spravnom mieste.Vezmime
si napriklad skolu. Pokorny ziak sa snazi ziskat co najlepsie
znamky. Ak uspeje, tesi sa zo svojich Uspechov. Ale ked dostane
horsiu znamku, neprepadne panike, nezufa si, nezavidi inym. Len
sa pouci zo svojho neulspechu a pokojne ide dalej.

Vypocujme si jeden pribeh: V miestnosti bolo pocut
cinkanie rozbitého skla, o chvilu stal vo dverach dedko a drzal v
ruke polamané kusky porcelanu.

"Je mi to velmi [Uto. Tanier sa mi vySmykolz ruky."

"A kto by sa na teba mohol hnevat,” povedala s Usmevom
babka,"ked" sa tak pokorne ospravedInujes".

"Babka, kto je pokorny clovek?"opytal sa vnuk.

"Pokorny clovek je ten, kto sa vie ospravedlnit, ked nieco
pokazi." - poponahlal sa dedko vysvetlit a Sibalsky Zzmurkol.



"A skromny clovek je ten, kto vie, ako dakovat. Babka, dakujem
na chutnd veceru", dodala mama stojac vo dverach kuchyne.
,Pokorny clovek je ten, kto vie poprosit' o duplu,” vyriekol zrazu
vnuckin hlas aruka s prazdnym tanierom sa natiahla spoza
dedkovho chrbta.
VSetci sa nahlas zasmiali a babka rychlo nalozila dalSiu palacinku
a povedala: "Skromny clovek je ten, kto Casto pouziva slova:
Dakujem, prosim, prepac.”

Uz asi tuSite, aka bude Uloha na dnes.Budeme, co
najcastejSie pouzivat slova:dakujem, prosim a prepac.



10.12.2020 - Stvrtok
(Mt 11, 11-15)

Sme radi, ze sa Vianoce blizia, ale eSte stale trva Advent.
Nase srdcia sa pripravuju na stretnutie s Panom Jezisom
narodenym na zemi. Aby sa mohli slavit' Vianoce, aby sa Pan
JeZi§ mohol narodit, Boh, ktory dokaze vsetko sam, vybral si na
pomoc ludi. Vybral si Mariu, o ktorej sme hovorili pred dvoma
dnami, ked sme slavili sviatok Neposkvrneného pocatia Panny
Marie. Boh si vybral aj svatého Jozefa, ako pestina Pana Jezisa a
takisto si vybral aj Jana Krstitela, ktory Panovi JeZisovi pripravil
cestu.

Potreboval  jehojednoduchy  Zivot, mnoho  rokov
stravenych v modlitbe, bdelosti a pokani. Pri rieke Jordan Jan
vyzyval ostatnych [udi na obratenie i pokanie a krstil ich. Vedel,
ze blizko je Cas kedy sa objaviSpasitel. A bol to on, kto ako prvy
ukazal na Pana Jezisa hovoriac: ,Hla, Baranok Bozi, ktory snima
hriechy sveta.”

Odkial pozname tieto slova?

Odpovede deti.

Ano, tieto slova pocujeme pri kazdej svatej omsi, tesne
pred svatym prijimanim. Pamatajme si, ze sU to slova Jana
Krstitela od rieky Jordan.

Aby Pan Jezis mohol stale prichadzat, stale pracovat, aby
tu mohol byt pritomny vdaka svojej laske, potrebuje kazdého z
nas. Ked' sa Clovek narodi, ma ulohu, ktord musi spinit v Bozich
planoch. Na zemi nie je niktozbytocny. Kazdy clovek, kazdé
Bozie dieta méa tu na zemi svoju Ulohu. A potom je stastny, ked
pIni Bozi plan - zadanie, ktoré mu dal Boh. Potom ma jeho zivot
zmysel a kazdy den je dobre straveny, uzitocny a plny svetla.
Nepozna premarnené chvile, znudenu tvar, pocit nezmyselnosti.



Clovek mé& pred sebou Ulohy. Dorast4 na ne, rozvija sa, tesi sa z
roznych prilezitosti, ktoré mu Boh dava, je vdacny za svoj Zivot.

Pozrime sa na Jana Krstitela a vypocujme si, Co o hom
hovori Pan Jezis: Medzi tymi, Co sa narodili zo zeny, nepovstal
nik vacsi ako Jan Krstitel. Jan Krstitel bol drsny clovek, ktory si
neuzival pohodlny Zivot. Bol tvrdy a razny muz.

Svaty clovek nie je nejaky nudny strasiak, kyvajuci sa vo
vetre - vpravo, vlavo a chvilu za Panom JeziSom, chvilu za
svojimi rozmarmi. Svaty je rozhodny clovek ako Jan Krstitel,
pripraveny polozit' Zivot za to, v Co veri, vie, o chce dosiahnut.

Co chces v Zivote dosiahnut? Mate nejaké plany? Pozrime
sa na nasich svatych, ktori pred nami stoja ako vzor. Stoji za to
pripomenut si ich pribehy, ich zZivoty. Mo&zeme (citat ich
Zivotopisy, pozriet' si filmy. Urcite poznate mnohych svatych,
mnohych Uzasnych ludi. Nestarali sa o seba ani o svoje pohodlie.
Horeli tuzbou, aby Zivotom robili radost’ Panovi JeziSovi. Kazdy
okamih, kazdy den ich zivota bol pre nich vzacny, pretoZe sa dal
zit pre slavu Boha.

Je skvelé mat svojich blizkych patronov. Stoji za to, mat’
priatelov v nebi. Oplati sa ich poziadat pomoc. Pom&zu nam
splnit’ dlohu, ktord sme pri prichode na tento svet dostali od
Boha. Pom&zu nam prezit' zivot tvorivo, rozvijat sa a hlavne sa
stale viac ucit milovat’ Boha a ostatnych [ludi. Pretoze vsetky
ostatné plany, ktoré mame, nie su také dolezité ako hlavny ciel
nasho Zivota. Zit tak, aby sme dosiahli nebo. Ni¢ na zemi nie je
dolezitejsie!

VasSou Ulohou bude napisat kratky Zivotopis jedného svatého
podla svojho vyberu. A potom nezabudnut ho casto prosit' o
pomoc.



11.12.2020 - Piatok
(Mt11, 16-19)

Dnes sme poculi slova Pana Jezisa, ktory sa pyta: Komuze
prirovnam toto pokolenie? Spravaju sa ako deti, ktoré sedia na
namesti a pokrikuju na svojich rovesnikov.

Opat' si dnes povieme jeden pribeh z bezného Zivota.
Monika ma dnes zIU naladu. Najskér ohundrala ranajky, a potom
bola nespokojna, ze jej mamicka neurobila Uces s farebnymi
sponkami ako si priala. Potom sa stazovala, ze ostatni maju
krajSie hracky. Nakoniec s hnevom v hlase skonstatovala, Ze sa
nerada hra so starsim bratom a s mladSou sestrou. A vobec sa jej
nepaci, Ze teraz sa vsetci zaoberaju pripravou na sviatky
narodenia Pana. Nastastie Monikine staznosti prerusil zvoncek
pri dverach. Pri dverach stala spoluziacka Lucia. "Dobré rano",
zdvorilo  pozdravila.  "Mamaposiela  slubend  kucharsku
knihu.""Dobre opiSem si, Co potrebujem. Mobzes chvilu
pockat?""Samozrejme! Budem sa hrat’ s Monikou, dobre?"Mama
hladala recept a dievcata si sadli na koberec, pozerajuc Monikinu
novd knihu o Bozomnarodeni. "Som rada, ze Coskoro budu
Vianoce. Velmi rada zdobim stromcek a spievam vianocné
koledy!"obratila niekolko stran z knihy a povedala: "Tu je
nakreslené mesto Betlehem. Pozri sa, ze vsetky domy su
zatvorené. Svaty Jozef a Panna Maria marne hladaju Utocisko.""A
tu je nakreslen4 stajra,” prerusila ju Monika. "Ano, tam sa narodil
Pan Jezis. Nebolo to pekné miesto, bola tam tma a spina,""A
ur¢ite aj zima, dodala Monika. "Nemam rada, zimu. Co mysli,
mal Pan JeziS v tejto stajni aj nejaké hracky?""Urcite nie,"
pokratila Lucia hlavou. "Nemal nijaké hracky, Ziadne teplé
perinky, ziadne vankuse. Pan Jezis bol velmi chudobny."

V tejto chvili si Monika spomenula, Zze od samého rana sa
stale stazuje na vsetko, hoci pre nu pripravila mamicka chutné a



vyzivne ranajky, doma bolo teplo a cisto a na policiach vela
hraciek a knih. Ako Uboho oproti tomuvyzerala stajia, v ktorej sa
narodil Bozi Syn! Uz sa nebudem stazovat, pomyslelo si dievca.
A viem, ze sa musim ospravedInit mame. Ako dobre, ze Lucia
zacala listovat' v tejto knihe. Myslim, ze ju k nam priniesli nejaki
dobri anjeli.

Mozno poznate take pribehy z vlastného zivota. Niekedy
nam to pripomina ludi, ktori maju vela réznych veci, ale stale sa
stazuju na to, Co eSte nemaju. Stale by sme chceli mat viac a
viac. A celé tajomstvo Stastia spociva v umeni tesit sa z toho, Co
mame. A mame toho tolko!

Mozno ste Ccitali takito myslienku:"Plakal som, lebo som
nemal topanky. Ale prestal som plakat, ked som uvidel muza,
ktory nema nohy.” Tento rok je velmi zvlastny, pamatame si
napriklad, akd smutna bola Velka noc. Bola smutna, pretoze k
nam prenikol korona virus. A vsetci sme sa velmi bali. Museli
sme zostat' doma. Bez kamaratov, bez Skoly, bez kostola. Potom
sme zrazu pocitili, kolko Uzasnych veci je okolo nas, ale my sme
ich brali ako samozrejmé, Zze dokonca sme si ich vébec nevsimli.

Co bolo pre vas najtazsie, ked sme nemohli ist von?

Odpovede deti.

Presne tak. A kto si par dni predtym myslel, akym velkym
darom je moznost vyjst' hrat sa na ihrisko, ist do kostola na
svatl omsu, stretnut sa s priatelmi, ist’ sa bicyklovat, ist' navstivit
babku a dedka? A tak to byva, ze hodnotu veci si uvedomime, az
kym ich nahle nestratime.

Takze teSme sa z toho, o mame a dakujme castejSie
Bohu i fludom. Vasou Ulohou na dnes bude podakovat Panovi
JeziSovi za vsetky dary, ktoré denne dostavame. Napiste vlastnu
d'akovnu modlitbu.



14.12.2020 - Pondelok
(Mt 21, 23-27)

Dnes v sme evanjeliu niekolkokrat poculi slovo krst. Je to
velmi délezitdudalost’ v Zivote BozZieho dietata. Zastavme sa
dnes na chvilu pri tomto slovo.

Vsetci viete, Ze ak chceme otvorit dvere a vstupit do
domu, potrebujeme klUc. Ak chceme otvorit” pokladnicku alebo
skrinku s cennostami potrebujeme klUC.

Krst sa da porovnat' s klucom, ktorymsa otvaraju dvere k
dalsim pokladom - k sviatostiam Cirkvi. Kto vie kolko ich je?

Odpovede deti.

Ano. Sedem. Vieme ich vymenovat?
Odpovede deti.

Vymenovali sme vsetky sviatosti. Krst je prva sviatost. Je
to klU¢, ktory otvara moznost prijat’ dalsie sviatosti. Bez neho by
sme nemohli prijat’ sviatost birmovania, nemohli sme prijat svaté
prijimanie a prist k sviatosti zmierenia. Nemali by sme klU¢, ktory
otvara cestu k ostanym pokladom, ktoré Boh dal Cirkvi.

Nepamatame si,ked sme boli pokrsteni. M6zeme sa vsak
opytat rodicov ako to bolo. Mozno mate doma aj nejake fotky.
Skuste si ich pozriet.

Viete, kde sa v nasom kostole udeluje sviatost krstu?

Ano. Prave tu dostavaju vietky deti naej farnosti dar
krstu. Tu sa vo viditelnych znakoch deju neviditelné zazraky. Co
sU to tieto znaky? Prvym znakom je krstna voda. Knaz poleje
hlavu dietata a hovori: "M, ja ta krstim ta v mene Otca i Syna i
Ducha Svatého”. Vidime vodu, pocujeme slova. A ¢o neviditelnée
sa pritom deje?

Odpovede deti.



Clovek sa stava Bozim dietatom. Dedi¢om do neba.
Vstupuje do velkej rodiny Cirkvi.

Jeden misionar rozpraval, ako pocas prace na misiach,
videl malého chlapca niest na chrbte mladsie dieta s obviazanou
nohou. Misionar povedal: Si statoCny a silny, niest’ také bremeno!
Dostal odpoved: To nie je bremeno! Toto je moj brat!

Krst robi z kazdého pokrsteného cloveka méjho brata a
sestru. Mam teda takd velkd rodinu. Poznam vela ludi, ktori mi
pomo&zu, ked sa zastavim na ceste do neba a aj ja mdzem
mnohym [udom, pomodct dosiahnut to najddlezitejsie, vecnu
spasu. Na zemi nie je ddlezZitejSia vec a cennejSia pomoc ako
vzajomna pomoc na ich ceste do neba. Krst nam dal kluc¢ od
neba. Nasou Ulohou je prist k brane neba, ktoru tento kluc
otvori, a navzajom si pomahat na tejto ceste. A urcite to nie je
lahké.

(Knaz ukazekrstnu kosielku.) Povedzte, ¢o mam v rukach?

Odpovede deti.

Ano, biely odev, ktory ste dostali pri krste. Uréite ho mate
doma. Pozrite si ho. Cisté biele richo je viditelnym znakom
neviditelnej milosti. Milostou je vase srdce ocistené od
dedi¢ného hriechu. Biela je symbolom Cistej duse. Od okamihu
krstu bolo biele richo zaspinené roznymi hriechmi. Ale krst nam
otvoril prilezitost' prijat’ sviatost' zmierenia. Ti z vas, ktori ju uz
mozu prijat, uz zazili, ze kolkokrat pridu s pokornym srdcom
pred Boha tolkokrat dostanu milost’ odpustenia a milost Cistého
srdca. O ni¢ na svete sa nemame starat viac, ako o to, aby sme
mali vzdy Ccistée srdce!

(Teraz knaz berie do ruky zapalenu sviecu.) Tato svieca je
dalsim viditelnym znakom neviditelnejmilosti. Pri krste tuto



sviecu zapalili od paskala, velkonocnejsviece, ktora symbolizuje
pritomnost’ vzkrieseného Pana JeziSa. Zapalena svieca je znakom
daru viery, ktory dostavame pri krste. Nasi rodicia drzali v rukach
sviecu a zaviazali sa, ze urobia vsetko, aby vam pomohli rast vo
viere, ze vas budu vychovavat' tak, aby sa vo vas rozvijal Bozi
zivot. SkutocCnost, Ze ste dnes tu, je dokazom, Ze vasi rodicia
tento slub plnia.

Boh nédm dal dar, ktorym je zivot dietata. My mame
urobit tento Zivot darompre Boha.Zit, aby sme robili radost
Bohu, aby sa radovalo celé nebo! Toto je nasa velka Uloha, ktoru
sme prijali pri krste.

Dnedna Uloha pre vas je najst spomienky na vas den
krstu, napisat’ datum a miesto svojho krstu, mena krstnych
rodicov a knaza, ktory vas pokrstil.



15.12.2020 - Utorok
(Mt 21, 28-32)

Pocuvali ste pozorne evanjelium? Dnes tu hovori Pan Jezis
podobenstvo o otcovi, ktory poziadal o pomoc svojich dvoch
Synov pri praci vo vinici.

Ako odpovedal a ¢o urobil prvy z nich?

Odpovede deti.

Co odpovedal druhy syn a ¢o urobil druhy syn?
Odpovede deti.

Teraz si vypocujte trochu iny pribeh. V izbe dievcatbolouz
dost” dlho ticho. Barbora bola zaneprazdnena citanim knihy.
Horlivo sledovala dobrodruzstva cestovatelov, ktori sa ocitli na
ostrove stratenom medzi oceanmi. Pribehy jednoducho hltala a
vsetci vedeli, ze knihy su jej najvacSia radost. Hanka naopak
sedela za stolom plnym farebnych ceruziek a malovala dalsiu
omalovanku. Obrazok krasnej princeznej stojacej na lesnej
Cistinke medzi tancujucimi trpaslikmi. Zrazu mama otvorila dvere
a nakukla do miestnosti. "Som rada, Ze sa hrate tak pekne, ale
prosim vas o pomoc. ldem chystat’ veceru, takze potrebujem,
aby ste postraziliMiska, pretoze sa prave zobudil. Barbora ani
nezdvihla hlavu od knihy a povedala: "Ano, mami. O chvilu
p6jdem."Hanka sa pridala: " Ja teraz nemézem nikomu pomaoct,
pretoze som prave zacala novl omalovanku.""Takze cakam na
teba, Barborka."Potesila sa mama a zmizla v kuchyni.

MinUta za minutou vsak ubiehali a dievéa sa nemohlo
stale odtrhnut od knihy. "Barbora, slUbila si mame, ze jej
pomozes," pripomenula Hanka. "Ano," prikyvla Barbora a ¢itala
dalej. Hana sa vratila k omalovanke, ale uz ju to az tak nebavilo.
Citila, ze nieco nie je v poriadku. Mama by nemala Cakat tak dlho



na pomoc. Napokon, vari veceru nie pre seba, ale pre nas
vsetkych. Pomyslelo si dievca. TakZe prestala malovat a este raz
sa hahnevane pozrela na svoju sestru. ,Pripominam ti, Ze si nieco
slUbila,” povedala a vstal od stola. Barbora iba pokrcila plecami a
otocila dalSiu stranku knihy. Hanka pozrela na omalovanku a
vedela, ze v tejto chvili je doleZitejSie pomoct matke, o to viacej,
ze z vedlajsej miestnosti sa ozval plac malého brata. "ldem,
mami! Neboj sa. O Miska sa postaram!

Je vam takato situacia znama?

Odpovede deti.

Vratme sa este k evanjeliu. Dvaja synovia. Jeden na
prosbu svojho otca povie ano, ale nejde. Druhy odpoveda nie,
ale potom to lutuje a ide.

Aj jeden syn z evanjelia aj Hanka z pribehu nakoniec
pomohli. Co ich k tomu pohlo? Je to hlas nasho svedomia. Nase
svedomie nam hovori, Co je spravne a Co zlé, Co je pravdivé, ¢o
falosné. Hovori nam, ¢o mame robit. Niekedy urobime nieco zlé.
Mozno nas to spociatku tesi, ale potom nas znepokojuje
vnutorny hlas svedomia. On hovori: "Urobil si zle. Nie to, co si
mal. Niekomu sispdsobil bolest.”

Hlas svedomia je velmi ddlezity hlas. Kto honepocuva,
rychlo sa strati v zivote. Je dobre, ked vecer, pocas modlitby
mame aspon chvilu na kratke spytovanie svedomia. Pozriet sa
na den, ktory prave uplynul. Co som v fiom robil? Z ¢oho mam
radost? Co dobré som urobil pre ostatnych? Co sa mi
nepodarilo? Ci som niekomu nespdsobilbolest? Ci som dnes
nebol egoista, teda Ci som nemyslel len na seba? Nemdzeme
zabudnut' na spytovanie svedomia. Je to podmienka dobrej
svatej spovede. A dneSna uloha?Najdite si cas na kratke
spytovanie svedomia. Najlepsie kazdy den.



16.12.2020 - Streda
(Lk7, 18-23)

Jan Krstitel je vo vazeni. Citi, ze na neho caka trest smrti
za pokarhanie krala Herodesa. Jan preziva tazke obdobie. Trapia
ho pochybnosti, i Pan Jezis je skutocne ocakavanym Spasitelom
sveta. Preto posiela svojich ucenikov s otazkou: "Ty si ten, ktory
ma prist?"

Co hovorf Jezig? ,No tak, Jan, bud v pokoji. Som to ja.
UbezpecCujem ta, Ze si sa nemylil. M&ze$ byt stopercentne isty,
Ze jazachranim svet.

Pan Jezis niC také nehovori. Odpoveda strucne: "Povedzte
Janovi, Co ste videli.” Jezi$ neposiela Janovi slova, posiela mu
skutky. Chces vediet, kto som? Pozri na moje skutky. Nie slova,
ale skutky hovoria o mne.

Povedzme si dalsi pribeh. Raz prisiel Michal do skoly s
novinkou: "Chlapci, Tomas, méj bratranec, pridedo nasej triedy.
Poviem vam, je genialny v matematike! RieSi najtazsie
priklady.""Rozhodne nie je lepsi ako my," pochybovali spoluziaci.
"Hovoris to, pretoze je to tvoj bratranec." O par dni sa
Tomasnaozaj objavil v triede. Chlapci sa s nim rychlo skamaratili.
"Hovoria, ze v matematike si najlepsi,” povedali. Tomas sa len
usmial a povedal: , Paci sa mi tento predmet.” Ale Coskoro, po
niekolkych hodinach sa ukazalo, ze Michalmal pravdu. Tomas
bol skvelyv matematickych Ulohach. Bolo vidno, Ze matematika
je jeho zaluba. Dokonca chlapci zo vyssich rocnikov ho prosili o
pomoc. Uz nepotrebovali Michalove informacie. Presvedcili ich
Tomasoveschopnosti.

Keby sa nas niekto opytal: "Si krestan? Si Bozie dieta?",
hned povieme: "Samozrejme!"To by, ale nemuselo nikoho
presveddit. Presvedcit méZe iba nase spravanie. "Ano, som
krestan. Pozri, ako Zijem a spravam sa. Pozri, dnes som opustil



pohodlie postele a som na roratoch. PriSiel som za Jezisom,
pretoze je pre mna dolezity”.

Toto je pre nas velka vyzva a Uloha - ukazte Zivotom, ze
ste veriaci. Nie je [ahké Zit tak, aby sme sved¢ili o svojej viere. Co
robit, aby nas zivot presvedcil ostatnych? Existuje iba jedna rada,
rovnaka, ako daval Jan Krstitel' pri rieke Jordan: ,Obratte sa!
Robte pokanie!” Advent je Casom, kedy sa tieto slova casto
pripominaju.Zaznieva vyzva na premenu, potrebu neustale rast
vo viere, nadeji a laske. Neustale sa usilovat' o Cestny zivot doma,
v Skole, na ihrisku, vSade. Pretoze vSade nase skutky hovoria
ostatnym o tom, kto sme.

Jeden clovek rozpraval: "Ked som bol mlady, chcel som
obratit a zmenit cely svet. Ked som vyrastol, chcel som obratit' a
zmenit aspon svoju rodina. A teraz, ked som stary, chapem, zZe
som robil chybu. Zabudol som, ze musim najskor obratit” seba
sameho”.Celé umenie je v tom, potrebujeme menit seba a nie
ostatnych. JeZis nam to pripomina, ked varuje pred hladanim
malych triesok v oku blizneho a prehliadanimvelkého brvnavo
vlastnom oku.

Obratenie je dielom celého Zivota. Ked Sportovec
dosiahne nejaky Uspech, vie, ze sa pri tom nemdze zastavit. Musi
si dat novy ciel. Advent dava ciele. Nestaci povedat: Pripravujem
sa na sviatok Bozieho Narodenia. Vo svojom srdci robim miesto
JeZiSovi. To sa musi preukazat’ v konkrétnych skutkoch. Ked  dnes
pbjdete z kostola do skoly, nemusite hovorit, ze ste boli na
roratoch, ze ste prijali svaté prijimanie a mate vo svojom srdci
Pana Jezisa. To musi byt vidiet.

Uloha na dnes? Dnes ukaZem svojimi dobrymi skutkami,
Ze som Bozie dieta. VecCer si svoje dobre skutky moézem zapisat
do adventnej knizocky.



17.12.2020 - Stvrtok
(Mt1, 1-17)

Pri pocuvani dnesného evanjelia sa vam moze zatocit
hlava. Same mena, niekedy Uplne zvlastne znejuce. Ale
zamyslime sa na chvilu, <o ndm Boh tymto evanjeliom chce
povedat, ¢o nas chce naucit.

Kolko sme pred chvilou poculi mien, tolko bolo ludskych
pribehov. A kazdy z nich bol iny a jedinecCny. Za kazdym menom
existuje samostatny, odliSny pribeh a vsetky boli napisané
spolocne do velkej histérie spasy. Tolko prastarych rodicov a
starych rodicov mal svaty Jozef, pestin Pana Jezisa. Pokojne teda
mozeme povedat, Zze sam Pan Jezis, syn Jozefa a Marie, ich mal
tolko.

Kazdy ma svoje miesto a svoje Ulohy v historii spasy. Uz
sme o tom hovorili, ked sme sa zamyslali nad zivotom Jana
Krstitela. Keby sme v tomto dlhom retazci predkov Pana Jezisa
vynechali o i jedného cloveka, vela by sa toho zmenilov celej
historiilAj my mame svojich predkov. Pozname svojich rodicov,
dedkov, babky. Niektori maju to Stastie, Ze poznaju aj pradeda
alebo prababku. A viete aj, aky bol ich Zivot? Poznate ich
pribehy? Poculi ste ich rozpravat rbzne veseléci smutné udalosti
v ich zivote? Pozerali ste s nimi niekedy stare rodinné fotografie?

Jedno je isté, oni vam dali Zivot a dali vam aj vieru. Patri
im za to velka vdacnost. Mozno, ze babka alebo dedko su dnes
s vami aj na svatej omsi. Ak stihnete po svatej omsi, podakujte sa
im za vsetko. Ak nie, a to uz je vasa dalSia Uloha,dnes si najdem
Cas na babku s dedkom. Navstivim ich alebo im aspon zavolam.
Porozpravam sa s nimi a pomo&zem im. M&Zem si s nimi pozriet
starSie fotografie a porozpravat sa o ich zivote a o svojej rodine.

Vecer nakreslim obrazok, aké to bolo.



18.12.2020 - Piatok
(Mt1, 18-24)

Dnes vdm na Uvod polozim trocha zékernd otazku: Co
robite, ked neviete, Comate robit? Alebo inak povedané: ako
postupujete v situaciach, v ktorych nevieteako dalej?

Odpovede deti.

Presne tak. Ked nevieme, co mame robit, hladame r6zne
sposoby, ako si poradit. Hladame mudrych [udi, pytame sa
rodicov, starych rodicov, ucitelov. Niekedy hladame odpovede
na internete. A teraz druha otazka: Myslite si, ze svati vzdy
vsetko vedeli?

Odpovede deti.

Mate pravdu. Samozrejme, ze nie. Prvy priklad je svaty
Jozef a jeho pribeh opisany v dneSnom evanjeliu.Svéty Jozef mal
nevestu, Mariu. A ukaZe sa, Ze Maria po navrate od svojej
pribuznej Alzbety Caka dieta. Svaty Jozef teraz nevedel, Co robit?
Miloval Mariu, ale dieta, ktoré Maria Cakala nebolo jeho. Ak
obvini Mariu, caka ju trest. A toto Jozef nechcel za ni¢ na svete.
Chodil teda smutny, rozmyslal, ¢o robit, trpel, mozno hladal
radu u niekoho, ale s najvacsou pravdepodobnostou mical. V
evanjeliachnemame zachytené, ani jedno jediné slovo, ktoré by
povedal svaty Jozef. Muselo to byt pre neho tazké obdobie.
VSetky jeho plany sa zrutili. Nakoniec sa po dlhom premyslani
rozhodol vziat vinu na seba a s Mariou sa rozlucit. Necha ju ist
svojou cesta. To sa mu javilo ako najspravnejsSie. Také boli
Jozefove plany.

Boh mal vsak iné plany. A zjavil ich Jozefovi, lebo urcite
Jozef sa v tejto situacii Uprimne modlil a pytal sa Boha: "Boze, Co
mam teraz robit? Co robit, aby som nezranil Mariu a jej dieta?



Ake je vychodisko z tejto situacie?" Jozef sa urcite radil s Bohom,
prosil o pomoc. A Boh mu odpovedal. PretoZze Boh odpoveda na
nase modlitby. Odpovedal tak, Ze k nemu poslal vo sne anjela. A
on mu oznamil: "Jozef, neboj sa prijat’ Mariu za svoju manzelku.
Dieta, ktoré sa v nej pocalo, je Bozi Syn.” Ked' sa Jozef zobudil,
uz vedel, ¢o ma robit. Doveroval anjelovym slovam.
Nediskutoval, viac uz nezistoval. Urobil presne tak, ako mu anjel
povedal. Vzal si Mariu a pre dieta sa stal pestunom.

Neboj sa prijat Mariu a jej Syna." Co tieto slova
znamenajudnes? Ti, ktori dnes pri svatej omsi prijmu Eucharistiu,
su velmi Stastni. Beru k sebe Pana Jezisa a berd aj Mariu, pretoze
ona je vzdy tam, kde je jej Syn. Mama je vzdy tam, kde je jej
dieta. Kto prijima Eucharistiu, berie si Pana JeziSa na cestu. Ku
koncu svatej omse bude svaté prijimanie. Ti, ktori ho prijmd,
nemusia sa lUCit’ s JeziSom. Spolu s nim, nesuc ho vo svojich
srdciach, opustaju kostol a idu svojou cestou. Kamkolvek idu, Ci
domov, do prace alebo do Skoly, su spolu s JeziSom. Nosia Ho
vo svojom srdci. SU ako monétrancia. Co je to monstrancia?

Odpovede deti.

Ano. Je to ozdobna schranka, v ktorej je Pan Jezis
umiestneny vo forme hostie na oltari. Ked' je vylozena Sviatost
Oltarna k poklone v monstrancii, mdzete sa divat na Pana Jezisa,
mo&zeme sa s nim rozpravat, adorovat ho. Ludia, ktori prijimaju
Eucharistiu, su ako zivé monstrancie. Kamkolvek idd, nesu vo
svojich srdciach Jezisa. Je v nich ako Svetlo.

Ale sU medzi nami aj deti, ktoré este nemozu prijat Pana
JeZis vo svatom prijimani. 1du0 domov bez Neho? Urcite nie.
Pretoze Pan Jezis je pritomny aj v jeho slove. Takze je mozné
vziat' si Pana Jezisa ako slovo. Napriklad poculi sme dnes: "Jozef,
neboj sa!” Nadherné slova. Zachovajte ich vo svojom srdci a



noste ich so sebou. Kazdému z nas tak hovori: "Neboj sa, som
s tebou!"Alebo vas mozno oslovili slova: Nevedel, co ma robit.
Alebo: Urobil, ako mu povedal anjel. Treba si ich uloZit' v srdcia
pripominajme si ich pocas dna, ¢o najCastejSie. Pretoze aj v nich
je Pan Jezis. Svaté prijimanie a Bozie slovo suU dva spdsoby
pritomnosti Pana Jezisa v ludskom srdci. A kto ma vo vnutri Pana
JeZiSa, mOze robit to, Co svaty Jozef, prestat sa bat.

V jednom klastore, kde ziju mnisi, prisla ku knazovi na
navstevu sestra so svojimi detmi: Jakubom a Annou. V
klastoroch su kaplnky, kde maju stale ulozenu Eucharistiu.
Detimali velmi rady svojho stryka. Behali po velkej zahrade,
nazreli do vSetkych kdtov. Popoludni sa obloha nahle zatiahla.
Oznamila prichadzajucu burku. Knaz zacal nepokojne behat” po
celom klastore a zavierat vsetky okna. Jakub sa prizeral a opytal
sa: "Stryko, Co to robis? Bojis sa burky? "Trochu ano,” pripustil
knaz. Jakub pokrcil plecami:"Preco sa bojis burky? VSak mas vo
svojom dome Pana Jezisa!

Mnich si slova svojho synovca pamatal dozivotne. My
nemame doma kaplnku, ale mame srdce plné Pana Jezisa.
Nebojme sa teda. Povedzme vsetkym svojim obavam, strachom
Uml&i véetky burky. Coho sa teda mam bat? Svaty Pavol povedal:
"Ak je Boh za nas, kto je proti nam?" Ak mame vo svojom srdci
Pana JeZiSa, sme v bezpeci. Ak aj prezivame nieco tazke, vieme,
Ze smutok pominie a prinesie nieco dobré, inak by to Boh
nedovolil.Vezmite so sebou Pana Jezisa a jeho Matku a budte
spolu, nech sa stane Cokolvek. Ako svaty Jozef. On nesmierne
dbéveroval Bohu, a hoci to Casto bolo narocné, vytrval vo viere,
pretoze posluchal Boha. Svaty Jozef je patronom adventu a
hovori nam, co mame robit, ked nevieme, co mame robit.Vasou
dnesnou uUlohou bude doplnit vhodné slova do viet z evanjelia.



21.12.2020 - Pondelok
(Lk 1, 39-45)

Dnes sa v evanjeliu dozvedame, Co sa stalo pocas
Mariinho  stretnutia s pribuznou Alzbetou. Prestastna
AlZbetazvola: "Pozehnana si medzi zenami a pozehnany je plod
tvojho Zivota.Cim som si zaslUZila, Ze matka mdéjho Pana
prichadza ku mne?"

Ako sa Alzbeta dozvedela, ze Maria bude Matkou
BozZieho syna? Naplnil ju Duch Svaty a maly Jan, ktorého nosila
pod srdcom, sa pri slovach Panny Marie, ktora prisla k Alzbete,
od radosti pohol. Evanjelium hovori, ze podskocil.

Na deti, ktoré skacu od radosti, sa dobre pozera. Dieta
obdareny darcekom, dieta teSiace sa z navratu rodica skace od
radosti. Svaty Jan v lone svojej matky skace od radosti, pretoze
pocuje Mariin hlas a vie, ze s Mariou navstevuje ich rodinu aj Pan
Jezis.

Ako privitala Alzbeta Pannu Mariu?

Odpovede deti.

"Pozehnanéa si medzi zenami a poZehnany je plod tvojho
Zivota." Tieto slova dobre pozname. Opakujeme ich kazdy den v
modlitbe Zdravas Maria, ktora sa sklada zo slov anjela pocas
Zvestovania a zo slov svatej Alzbety. PoZehnany znamena
stastny. Panna Maria bola Stastna, pretoze bola vybrana a nosi
pod svojim srdcomMesiasa. Je Stastna, lebouverila, Ze slova,
ktoré jej Boh cez anjela povedal, sa stand skutocnostou. Je
stastna, pretoze veri. Veriaci Clovek je Stastny clovek.

Niekedy sa hovori, ze Zivot veriaceho cloveka je tazky. Ale
ako tazky je zivot bez viery! Vtedy sa zda, ze kazdy problém, je
nad sily Cloveka. Ti, ktori veria, vedia, ze cely ich Zivot je v Bozich
rukach. A Boh je dobry a nikomu neublizi. Aj ked sa v zivote



objavi nieCo tazké, je to len kvoli tomu, Ze nakoniec z toho
povstanenejaké velké dobro, ktoré zatial nepozname. Ale verit
znamena: nevediet, nevidiet, nerozumiet, nemat’ Ziadne istoty, a
napriek tomu doverovat Bohu s pokojom v dusi. Viera a dovera
su dve nohy, ktorymi sa kraca do neba.

Vratme sa eSte k okamihu Mariinho stretnutia s Alzbetou,
k slovam pozdravu. Jeden knaz rozpraval svoju skusenost. Raz
som bol v malom meste. Isiel som v reverende cez mestecko a
stretal som deti na bicykloch alebo skateboardoch a korculiach.
Boli velmi zdvorilé. Pozdravili ma slovami:Dobryden! Odpovedal
som im rovnako, ale moje srdce citilo stale vacsi a vacsi smuatok.
Spomenul som si na svoje detstvo, ked ma moji rodicia a starf
rodiCia ucili, ze ked stretnem knaza alebo reholnu sestru,
pozdravim katolickym pozdravom: Pochvaleny bud Jezis
Kristus!Takto  pozdravime nielen knaza, ale aj Pana
Jezisa.Vzdame mu chvalu.

Je to krasny zvyk a musime zabranit, aby sa z nasich ulic
tento pozdrav vytratil.VSetci ho dobre pozname, tak by sme ho
mali pouzivat. Dalsim peknym zvykom je, ked vidime niekoho
pracovat, povedat mu: Pan Boh pomahaj! On odpovie. Pan Boh
vyslys, alebo Pan Boh daj! Aj tento pozdrav je krasny, lebo
zazeldme pracujucemu cloveku Bozie pozehnanie a pomoc. V
Zalmoch c¢itame: "Ak Pan nestaviadom, marne sa namahaju ti, o
ho stavaju." Ak Boh pozehna nasu pracu, nasa namaha nebude
marna.

Takze uz pozname krasne pozdravy, ktoré pouziva Bozie
dieta. Uz isto viete, aka bude vasa dnesna uloha. Nezabudnite sa
nikdy pozdravit, ked niekam pridem, odniekial odchadzam alebo
ked niekoho strethem na ulici. A samozrejme pouzivajme aj
krestanské pozdravy.



22.12.2020 - Utorok
(Lk 1, 46-56)

Kam odisla Panna Maria po stretnuti s anjelom?
Odpovede deti.

Ano, ponéhlala sa do hér, aby pomohla svatej Alzbete,
ktora tiez Cakala dieta. Akymi slovami pozdravila Alzbeta Mariu?
Odpovede deti.

Ked Maria pocula Alzbetin pozdrav, potesila sa a zacala
sa modlit. Jej modlitba bola chvalospevom, ktory sa zachoval v
evanjeliu. Dnes sme ho poculi a vola sa Magnificat. "Velebi moja
dusa Pana! A m¢j duch jasav Bohu, mojom Spasitelovi! Lebo
velké veci mi urobil Pan.” Mariacitila, ze bola obdarena
mimoriadnymi darmi, hoci ju, obycajné dievcatko z malého
mestecka Nazaret, vo svete nik nepoznal. Nikto nevedel o
zvestovani. Nikto nevedel, Ze Maria nosi pod svojim srdcom
slUbeného a ocakavanéhoVykupitela. Nikto nevedel, Ze tato
Maria bude raz Kralovna neba a zeme, a budu sa k nej modlit
mnohi [udia. Toto vsak nevedela ani Maria. Boh pre nu urobil
velké veci. Dnes sa dozvieme o troch skvelych daroch, ktoré
Maria prijala od Boha.

Prvy je ten, o ktorom sme hovorili 8. decembra. Pamatate
si, aky sviatok sme vtedy slavili?

Odpovede deti.

Ano, sviatok Nepogkvrneného pocatia Panny Marie.
Neposkvrnené pocatie je prvy dar. Po hriechu, ktorého sa v raji
dopustili Adam a Eva, sa kazdy clovek rodi s prvotnym hriechom
v srdci Oslobodena od neho bola iba Panna Maria. Preto mohla
celym srdcom milovat a doverovat Bohu. Jej dusa bola Uplne



Cistad a krasna. Urcite ste uz poculi o zjaveniach Panny Marie v
Lurdoch. Komu sa tam Maria zjavila?
Odpovede deti.

Méria sa zjavila dievCatu Bernadete. Bernadetu poslala
Panna Maria ku knazovi sozelanim, aby na mieste zjavenia bola
postavena kaplnka. Knaz neveril tymto zjaveniam. Jedného dna
povedal, aby sa dievCa opytalo na meno Pani, ktora sa jej zjavila.
Dievca posluchlo a zaculo zvlastne slova, ktoré nikdy predtym
nepoznala a ktoré Uplne nechapala. Panna Maria povedala
Bernadete: "Ja som Neposkvrnené pocatie." Bernadeta rychlo
vstala a bezala kuknazovi, opakujucsi zahadné slova cell cestu,
ale aj tak im nerozumela. Ked diev¢a oznamiloknazovi meno
krasnej Pani, knaz uz vedel, ze zjavenia v Masabielskej jaskyni su
skutocné. Bernadeta take meno nemohla vymysliet, vsak ani
nevedela, ¢o to znamena.

Preco Maria dostala dar Neposkvrneného pocatia?
Pretoze sa mala stat Matkou Bozieho Syna. A toto je druhy
mimoriadny dar dany Panne Marii - Bozie materstvo. Radi sa
pozerame na rézne obrazy Panny Marie. Na tychto obrazoch
Maria drzi v naruci Bozie dieta a objima ho, pretoze je to jej
najvacsi poklad. Je to jej Syn, ale je zarovenBoh. Maria je Matka
Bozia. Maria bola BoZzou Matkou nielen vtedy, ked' Zila na zemi,
ale je nou cell vecnost, v nebi. Ako mama ma v JeziSovom srdci
zvlastne miesto. Preto ju ludia Casto prosia o prihovor. Vedia, Ze
Bozi Syn nemd&ze nicodmietnut svojej Matke.

Treti mimoriadny dar, ktory Boh dal Marii, je dar
Nanebovzatia. Nehovorime, ze Panna Maria zomrela, ale ze
usnula. Jej dusa a telo nepoznali hriech, preto Boh poslal anjelov,
a vzali Mariu do neba, s telom i dusou.



Panna Maria velebila Boha za velké dary, ktorych sa jej
dostalo. Vasou Ulohou na dnes bude napisat’ modlitbu chvaly, v
ktorej velebime Boha za to, o urobil v nasich zivotoch.



23.12.2020 - Streda
(Lk 1, 57-66)

Pamatate si, ¢o sa stalo, ked anjel oznamil ZachariaSovi,
ze jeho manzelka bude mat syna?
Odpovede deti.

Zacharias pochyboval o anjelovych slovach. Neveril tomu.
Co sa potom stalo?
Odpovede deti.

Zacharias onemel. V evanjeliu, ktoré smesa dnes
dozvedeli, sa mu rec vratila. Ked sa splnilo, ¢o Boh slubil
ZachariasSovi, ked sa narodil chlapec a dostal meno Jan, otec
tohto dietata znova rozprava.PIny radosti chvali Boha.

Dnes sa na chvilu zamyslime nad mimoriadnym darom,
ktorym je recC. Najprv si vSimnite jednu vec. Ked otvorime Usta,
Co najskor vidime?

Odpovede deti.

Najskor vidime zuby. Stoja v dvoch radoch zhora a zdola,
ako vojaci, ako strazcovia. Co strazia? Pre¢o sU ako brana, ktora
sa da zavriet? Zuby sa snazia zabranit tomu, aby jazyk neustale
rozpraval.

Jazyk sa treba ucit’ ovladat. Nad jazykom treba mat
kontrolu, to znamena ucit sa schopnosti mlcat. Vediet si
povedat: teraz mézem hovorit, teraz mam byt ticho!

V liste apostolaJakuba Citame, Ze jazyk, hoci je len malicky
v nasom tele, moze urobit’ velazla. Kto sa ho nauci ovladat,
stava sa skutoCne panom. Jazyk je ako kormidlo na lodi.
Kormidlo je v porovnani s lodou velmi malé, no napriek tomu je



tym, ¢o udava smer tohto ohromného stroja. Aké skvelé a mudre
je vediet ovladat svoj jazyk.

Ludska reC moze priniest’ vela dobra a radosti. Ma moc
dat’ nadej, Stastie, potesit. Ale moze tiez velmi ublizit, poranit,
zobrat’ chut’ do zivota. Asi sme to aj sami zazili. Nejedno slovo
nas velmi ranilo. Ale aj my sami sme svojimi slovami ublizili inym.

Kedysi za svatym Vincentom prisla zena, stazovat sa na
hasterivéeho manzela. Vincent na chvilu premyslal, a potom
povedal: "Dobre, pombzem ti, ale musiS dodrzat to, o ti
poviem. Dam ti zazracnu vodu. Ked manzel zacne kricat a
hasterit sa, t4 vodu si rychlo vezme$ do Ust." Zena urobila tak,
ako jej svaty povedal. Hned ako manzel zacal kricat, rozbehla sa
pre zazracnu vodu a dala si ju do Ust. Po nejakom Case sa vratila
k Vincentovi: "Dakujem ti velmi pekne! Tato voda robi naozaj
zazraky! M6j manzel sa Uplne zmenil. Zlepsil sa, uz sa nehada a
uz nezvysuje hlas."

PrecCo si myslite, Ze sa tak stalo?

Odpovede deti.

(Knaz vezme dost’ velky dzban, najlepsie hlineny alebo
porcelanovy, nie skleny). Teraz sa pozrite, Co mam v rukach.
(Popisedzban a na Co sldzi) Teraz mi povedzte, Co je vo
vnutri?(Deti to samozrejme nevedia.) Aby ste zistili, o je vo
vnutri, potrebujeme dzZban naklonit. Potom sa to, ¢o je v
nomvyleje. Kto z vas niekedy vylieval vodu z vazy, v ktorej dlho
boli kvety? Tato voda urcite nevonala. Iné jeked je voda v
dzbane Ccista, priamo z kohutika alebo z pramena. Ked' sa naleje,
je tak dobra, Ze ju mdzeme pit. Vtedy prinasa osviezenie a uhasi
smad. Ale aby ste zistili, akou vodou je dzban naplneny, musime
ho naklonit.



V skutocnosti, m&Zzeme vsetci vyzerat ako pekny dzban.
Ale az zaCneme hovorit, ukaze sa, aki sme ludia, ¢o v
sebenosime.Ci je v nads dobrd voda trpezlivosti, jemnosti,
odpustenia, porozumenie, alebo je v nas Spina hnevu, nenavisti,
ohovérania a osoCovania, teda voda, ktora pachne.

Pozrite na kriz. Je tam Pan JeZis, najnevinnejsi, ktory bol
zabity. Co sa vylialo z jeho prepichnutého Srdca. Hnev a zlost?
Nie. Vyliala sa laska a odpustenie. Vylialo sa milosrdenstvo, ktoré
otvara nebo aj tym najvacsim hriesnikom. Skdsme napodobnit
Pana Jezisa.

A este jedna vec.Urcite stoji za to pocuvat aj ton svojho
hlasu, ked' sa rozpravam s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, ucitelmi. Ci
nie som voci nim podrazdeny a nedviham hlas.Tiez stoji za to
kontrolovat' sa, ¢i som si nezvykol pouZivat skaredé slova.Nas
jazyk je krasny.Ale pozna aj slova, ktoré k slusnym ludom
nepatria.Vyvarujme sa ich.

A na zaver Uloha pre dnesok.Zacharias musel dlhy cas
mlcat, lebo neuveril Boziemu prislUbeniu. Ticho vsak nie je trest.
V tichu sa mi prihovara Boh. Najdime si pocas dna par chvil
Uplného ticha, kde sa budeme snazit nadviazat skutocny
rozhovor s Bohom. Vypnime telefén, radio, televiziu a budme
ticho. Nebudem len hovorit, ale aj pocuvat.



24.12.2020 - Stvrtok
(Lk1, 67-79)

Advent sa dnes kondci. Stretneme sa vecer s blizkymi pri
stedroveCernomstole. Toto je Specialny vecer v roku. Rozsvieti sa
vianocny stromcek, nebudu chybat klasické pochutky, spolo¢na
modlitba, zelania, spev vianocnych kolied, darceky. Potom sa
bud v noci alebo na druhy den zucastnime svatej omse. Budeme
pocut o narodeni Pana Jezisa na zemi. Zazijeme velku radost,
lebo sme sa dobre pripravili, ked sme sa vytrvalo zdcastnili na
svatych omsiach-roratoch- pocas celého adventu a plnili sme
zadané ulohy! S akou radostou Boh prijme svoje dieta, ktoré ho
cely advent ocakavalo.

A teraz, pretoze eSte je Cas ocakavania, v evanjeliu mame
postava Zachariasa, otca Jana Krstitela. Pamatate, ze ked dal
meno svojmu synovi, vratila sa mu reC. Berie svoje dieta na ruky
a spieva tento chvalospeyv, ktory sme prave poculi. ZachariaSove
prvé slova boli zaujimavé. Mohol povedat: "No, konecne mozem
hovorit! Bolo to pre mna tazké, ked som nemohol s vami
rozpravat! Bola to bolestiva skisenost! Tvrdy trest! Uz mam toho
ticha dost!" No namiesto stazovania sa na to, o sa mu stalo,
Zacharias sa zacina modlit: "Nech je zvelebeny Pan, Boh Izraela,
lebo navstivil a vykupil svoj lfud. Oslobodi nas od nasich
nepriatelov a z rdk vsetkych, <o nas nenavidia. Preukazal
milosrdenstvo nasim otcom a pamata na svoju svatu zmluvu.”
Zacharias chvali Boha.

Co je najdéleZitejsou Ulohou ¢&loveka na zemi?Vzdavat
Bohu chvalu. Jednabasen hovori: "Ked ranné zore vstane, Tebe
zem, Tebe more, Tebe spieva kazdy zivel: Bud pochvaleny, velky
BozZe.” Basnik hovori, Ze od skorého rana sa vsetko prebudza k
tomu, aby vzdalo slavu tomu, ktory ho stvoril. Dalej autor pise:
A Clovek, ktory je bez miery obsypany tvojimi darmi, preco by



tanepochvalil? Mnohiv smrti zaspali, o Sli vCera spat. My sme sa
vsak vzbudili, aby sme ta, Boze, chvalili”

Preco nam Boh dnes dovolil prebudit sa? Preco nam
daroval novy den? Aby smeho chvalili. Aby sme Zili na Jeho
slavu. Dnes m&zeme zhrnut' cely advent, vsetky svaté omse, na
ktorych sme sa zucastnili. M6Zzeme zrekapitulovat vsetky Ulohy,
ktoré sme plnili, lebo to vSetko smeruje k splneniu najddlezitejsej
Ulohy: zit' na Boziu slavu. Rano sa budime, aby sme cely den
chvalili Boha. Dozvedeli sme sa, ze to nemusite robit’ iba slovami,
ale hlavne nasim spravanim, dobrymi skutkami, pomocouinym,
vdacnostou, modlitbou, krestanskym pozdravom, nasou pracou
a ucenim, poslichanim rodicov.

Budime sa na to,aby sme chvalili Boha. Ked budeme Boha
chvalit, on nas zahrnie svojim poZehnanim. To znamena, Ze
bude pri nas a bude drzat' nad nami po cely cas ochrannu ruku.
To je velmi cenny dar. Ked nas niekto pozehnava, je to ako
Zelanie, ako modlitba: nech sa Pan Boh o teba postara, obdarita
potrebnymi milostami, nech ta strazi a ochrani pred zlom.
Vazme si to, ze Boh bdie nad nami.

Na konci kazdej svatej omse dostaneme prave
pozehnanie. Urobime na sebe znak kriza, na znamenie toho, ze
trojjediny Boh je s nami. S tymto pozehnanim sa potom
rozchadzame do svojich domovov alebo za pracou. Tak bude aj
dnes. Pozehnanie zanesiete domov, aby ste pIni Bozej milosti
mohli zacat slavit’ Vianocné sviatky.

Dnesna uloha? Skor ako zasadnete k Stedrovecernemu
stolu, precitajte si evanjeliovy pribeh o JeZiSovom narodeni.Po
nasom narodeni, pri krste nam knaz, rodicia i krstni rodicia
urobili krizik na celo, na znak pozehnania. Znak pozehnania
vyjadruje tuzbu, aby nas Boh zobral pod svoju ochranu a obdaril
nas potrebnymi milostami.



Vzdy, ked niekam odchadzate, dajte si v rodine navzajom
krizik na celo, na znak pozehnania. Zacnite uz dnes pri Stedrej
veceri.



